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CyJ TUBBUU BUOJIOI'MK DKCIHETU3ACU/JIA BY3UHA
PUTAITJIOTUHHUHU BA AHTHU-O TETEPOUMMYH 3APJOBJIAPHHA
TEKINUPUIIITHAHT Y3UT'A XOC XKUXATIIAPA

bexnazapos Kaxonrup lllakupoBuy
Towkenm dasnam mubouém ynusepcumemu cyo mubouému ea
mubouém xyKyku kageopacu 0oyeHmu.

AHHOTAUMA. ByeyHeu KyHOA UHCOH KOHUMUHE ZYPYXIAHUWUHU AHUKIAUW V4VH CYO-
mubouému amaruémuoa KyJulanulaouean QumaeitomuHUHIAPHURE aKCapusmu OYHEHUHE
bapua mamnakamiapuoa mMasxcyoiueu cabadiu Keme KyIlaHuiaou, VIapHuHe muicopam
Hapxu KyEeHaiapoaH OauHaA0Uean 2emepoumMmyt 3apoooaap Hapxudar YHiab ea xammo 1031ao
mapma ap3on [2]. Iy cababau, Ko 6a uncon axcpaimanapu uznapuoa ABO musumunune
2YPYXUHU QHUKIAUL VYVH AHSU UKMUCOOUU HCUXAMOAH ap30HPOK NPenapamiapHu uuiiao
YuKUUL 0013apooup.

Kamutr  cysnap.  Aeenmomunun, azmomuHayus,  J1eKMmuH, NPOMEKMuH,
GumoaeeiiomuHuH.

Honzapéauru. AméBuil namwuiap cya-TuOOuit skcrneptuzacu amanuétuaa ABO
TU3UMHU TYPyXUH MaHCYOJMTMHHM aHHMKJIANl y4yH (QUTArrIiOTHHUHIApAaH (JeKTHHIIap)
doitnananum todopa omManammb Oopmokaa [2, 3, 5]. SIHrM TaAKMKOT Ba TaXJIHII
YCY/UTAPUHUHT KOPUH STUJIUIIN Ba KYJJIAaHWIAUTaH JUATHOCTHKA pearcHTIap MUKIOPUHU
KynaWTupum — améBuid  Jamriap  CyA-THOOMH — SKCNepTU3aHMHT  cU(AaTUHU — Ba
camapajgopiauruau ommpaau [1, 4, 8]. MabiymMKku, WHCOH KOH 3apA00OHJaH TallKapH,
SPUTPOLUTIAAPHU arrIIOTHHALMSUIAIT KOOMIHMATUTA OOIIKa Mojjgajiap, XyCcycaH, YCUMIIUK
9KCTpakTiaapy (PUTArTIIOTHHUHIIAP) XaM 3ra Oyiuiy MyMKuH. [1, 7].

[IpoTexTrHIapaa arralOTHHHHIApra YXIIAm MOJAJAliap MaBXYJJIMTH OJlaM Ba
XalBOHJIAp KOHHUJATW arrfilOTHHUHIAp/IaH aH4ya OJITWH aHWKJIaHraH. MacanaH, 1888 iiunga
H.Stillmark xactop i0BHMsS ypyFuma WHCOH SPUTPOLMTIAPH OWIaH arriOTHHAIMSTa
KHPUIIQIUTAaH MOJJIAHWHT MaBXYJIMTUHU, ShHA WHCOH KOHHJA AarriIOTHHUHIIAp
mapxyuuruan K. Jlanamraiinep ToMoHuIaH Kamg Kuiumgan 13 W oiuH aHuKIaam [2,
4].

Jlektunnap (ycumiink) Ba XxaiiBoHjap (MPOTEKTHHIAP) KEIUO YHMKHUINKA OYyiraH
aHTUTAHAJIapra YXIIall pearcHTiap KyJda MyXUM CYA-CEpOJIOTHK axamusrtra sra [2, 3].
WNHcoH KOH TypyXJapUHH aHHKJIAIITa KeJCakK, Typyxra xoc (GUTreMarrIioTHHHHIAD Kamid
STWJITAHJAH CYHT Maio OyJIraH TUarHOCTUK JICKTHHOJIOTHSA Y3 I0TyKiIapuaa Hadakat ABO
Ba MN TH3MMJIapUHHUHT aHTHTeHIApH, OalIKU pe3yc peareHTiapura xam ara [2, 3, 5, 7].

MyamnugrapHuHT WIMUN TAaIKUKOTIApPH IIYHW KYPCATIUKH, WHCOH TaHACHHHHT
TYKAMajapura Ba 0ab3W CYIOKJIMKIApUTa HUCOATaH AHTUTCHJIAPHU arTIFOTHHAIUSIIAITa
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KOAMp OYnraH arrfaioTUHUHIIApra YXIIam MoJjanap MaBxkyn Oyiaud, ymap xaliBoH Ba
YCHUMITMK TyHECHHUHT MYXHM BakwLiapuaa ydapaiiam [4].

JlekTUHIAp OKCUJUIAPHUHI MYCTaKWJ TeTeporeH Typyxu OYnuld, ynap IOKOpHU
napaxana crnenuduk Ba KapOoruapaTiiapHu €KW YTIIEBOJHUHT TITMKOKOHBIOIaT KUCMHHH,
LIYHUHI/IEK OHMOIOJIMMEPJIAPHUHT YIJIEBOJ JIMTAaHUIApUHU TaHUO OJuIl Ba OoFmamn
KOOMIuATH Tydaiau OupuHUYM MapTa Kamid sTtunrad. JIGKTUHIApHUHT (PU3UOIOTHK POJIH
XaKuJard TUIOTE3aNApPHUHT aKCapUsATH YJIAPHUHI TapKUOWJa YrieBOAJApHHU OOFJIaliuran
JOMEHJIAPHUHT MaB)XYJUIMTUIa acOCIaHaIu, aMMO, 0y OKCHJIJITApDHUHT YCUMIIMK Xa€TU YUyH
GyHKIIMOHAT aXaMUATH TYFPUCUIATH SKYHHUIM Kapop Xalu XaM 0axciau XucoOaaHaau.

Tankukor  makcagu.  Jlornmapmarm  KOH — TypyXuHH — Oy3uHa  YCHMIIMTH
(GUTATTIIOTUHUHIIAPY Ba TeTepoMMMYyH aHTH-O 3apio0napu OpKaidu aHUKJIANIHH KUECHUM
OaxoJari.

TankukoT Matepuanu Ba ycyiutapu. TaxpuOamapummsna TomkenTt maxpuma 201-
2019-tiunnapnaa vurwiran 0y3una (Sambucus ebulus L.) ycumuurun MeBanapuaaH OJMHIaH
cTpakT aHTU-O QUTArTIIOTUHUHIApUAAH —(oiaTaHIuK. by3una ycuMIMTMHUHT
KYpUTWITAaH MEeBAJIapH YUHHH XaBOHYAIa Malamanan, 2 T MmeBa 15 mut crepui Gpu3nomoruk
sputrmana 2 coat naBomuaa 37°C xapopariga TepMocTaria dKCTpakius KWIMHau. by3uHa
OKCTPaKTH LeHTpudyranamgan Ba (UIBTPIAHTAHIAH CYHT TYK OJ4a paHrra sra OVIiau.
Taili€p skcTpakTiIap mpoOupKa ycyiauaa TeKImupuiarasaa ymapauar 1:64 man 1:128 ra teHr
oyau.

Kon Ttexkmmpummapu yuyH Oy3uHa dSkcTpaktd 1:16-1:32 cyrontupumga Ba
aXpaaMmanapHu Tekmupuml yayH 1:32-1:64 TuTtpnapaa KUpUTWIAW. TErWiuIM  TUTP
peakmusira 2% nu O Typyxu SpUTPOLMTIApU apanammacuHu KymumO, 1500 aiin/mMun
TE3NUruaa 2 MHUHYT LeHTpudyra KWIMHAM Ba YaWKATUIIUAAH CYHT HAaTWXKaJlapuHU
MaKpOCKOMUK Tap3/a KA 3THUIL OpKaJd aHUKJIaHau. PeareHTHUHT cyrontupuiuiu 0,9%
(GbU3HONOTHK SpUTMa EpAaMuia TaUEpIaHan.

Kuécuii Tankukotnap yuyH OM3 KyEHJIapHM MMMYHHU3allds KWIHII OPKAJd OJIMHTaH
rerepouMMyH anTu-O 3apao6napaan Gongananauk.

OnuHran HaTHXajap Ba YJIapPHUHT MYXOKaMacHu. arrIIOTUHUHIIAPHUHT abcopOiusi-
AIIIOLMS PEAKIMACH OpPKaJIM KOH JOFJIApUHU YpraHuIlga OJMHraH Oy3WMHA YCUMIUTUHUHT
meBanapunan aHtu-O(H) ¢urtarrmorununnap Ba OM3 TOMOHHJAH OJMHIAaH TeTEPOMMMYH
anTH-0O 3apao0rapuHu KUECUM YpraHuIl HATHKaJapyu KeJITUPUIITaH.

Kuécnii TankukoTiaap y4yH OM3 KyEHJIapHM MMMYHHM3alus KWINAII OpKAJd OJIMHTaH
reTepouMMyH aHTH-O 3apao0napunan Qoiinananauk.

Tait€pnanran 100 Ta KOH HAMyYHAcU TOFMHU TEKIIUPHUII TabpUQIaHraH BapUaHTIATH
abcopOmust-amonust peakiusicuaa onu oupmiau. llly 6unan Oup katopna, O rypyxjam KoH
JOFNApUHU  TeKWMpUIIHUHT Oapua 70 Ta xomatuaa O rypyxuaard CHHOB
SPUTPOLUTIAPUHUHT  ArTJIIOTUHALMACK  Ky3aTWiau. YOy — SpUTPOLUTIAPHHUHT
arrIIOTUHAIMACH OOIKa TYPyXJapHUHT alpuM KOH HaMyHaJapUHU YpraHWIIAA XaM Kau[
TIiIraH. AB TypyXMHUHT CHHOB 3pUTpOLUTIApUIa MonusAaH (poigananranaa peakuus
HaTIKacu Oapua XosaTiapaa canouit Oymam.
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Myaunar yuyn O aHTUT€HUWHU IOKOpHUAard 0apya HaMyHalap/a, XaMm/la TabKUIJaHTaH
axpanManapAaH XOoCW1 OYJIraH [OFfJIapHHM YpraHuIl Y4YyH XaMm KyJImaHuiau. Typiu
OOBEKTIApPHU YPraHWill HATWKAJApPUHU SHI aHUK TAaKKOCJAIl UMKOHUSTHHH TabMHHJIAII
yuyH OUp XWJ OJaMIIApHUHT KOH HaMyHaJlapy Ba CEKpeUHUsACH Takpubara KHUpUTWIIU Ba
OMp BAKTHUHT ¥y3WJa CHHOBJAH YTKa3WIAHU. YIap XyAAH Iy 3pKakjiapiaH OJMHTaH KOH,
criepMa Ba CYJaKHU TeKIUpHUIad. byHaan Tamkapu, 6u3 1oKopujaa alTHO YTraH JOFHUHT
TypJid KucMiapuaa 3apaobnap Tomonuaan aHTU-O antured O TypiM XWJl aHUKJITAHUIIHHU
xucoOra oJiraH XoJija, TaxpuOamap Kyn wmapta Takpopianrad. O Typyxu KOHHJIA
arrmotuHoreH O Ba B rypyxu koHuzaa armotuHoreH O Xam JOUMHM paBUIIAA aHUKJIAHAIHU,
JIEKUH arriioTUHanus Oab3aH Kyducus 3au. Kywin wudonmananrad arrfiioTHHOTEH A Ba
arrmoTuHoreH O HUHT I0KOPU MUKJIOpH OWjiaH A TYpyXUHUHT KOHHAA arritoTuHored O HU
ypraHuiga XamM KaMpOK WHTEHCHB AarriiloTUHAIUs Ky3aTWIAH. arriioTuHoren O
MaBKyAJIUTH UCOOTIaHMaraH.

MabiymoTinap myHH KypcaTAuku, aHTH-O 3apno0 aHTUTaHAIApU TYpJIM XWJI Keluo
YUKUII W3J1apu OusaH Oomikava peakiusara kupumand. [lynnai kunub, anturen O cynakaa
CYIOK KOHra KaparaHja KaMmMpoK Ba 3au(pokK aHHWKJIaHTaH Ba Oy CyOBEKTHUHT aXpaiud
YUKW Tou(acura OOFIIMK SMac Ba XaTTO PEAreHTHUHT KMYHK CYIOJITUPHIIIApU OWIIaH SHTU
JOFJIApHU TEKUIUPHUILA XaM Ky3atwiraH. Macanan, 1-2 xadranuk O rypyxugaru O0ab3u
cynak noriapuaa aHtu-O 3apao0u OMiIaH TEKIIMPUITaHIa aHUKJIAHUIT YK 5/T4.

Antu-O(H) 3appo6unu  aHtu-O QUTArTIIOTHHUHM  Oynran Oy3WHa YCHUMIIUTH
(Sambucus ebulus JI.) meBanapumaH OJHMHTaH 3KCTPAaKT OWiaH anMamtupuin O rypyxijin
koHga O arrJOTHHOTCHHM aHMKIANIA JKyJaa camapaim Oynau, B Ba AB aHTHrenmap
Oyiinya eTapiu MabIyMOTIap OJIMHMaraH.

O(H) anTurenu cnepma Jofiapujia KOH JOFJIapura Kaparaija sIXIIUpOK aHUKJIaHTaH.
by, 6upunun HaBOatna, y kymmmua cudaruna Mapxys OynraH HamyHalapra HucOaTtaH
Kyutanwiaau. bab3u xoimapaa peakiusHUHT 3YPaBOHJWTH KOH JOFJlapura Kaparasua
KaTTapok 3au, aHTu-O 3apmobu xam "taspudnoBumnap" Ba "Hyn-uypuknap" rypyxura
KUPYBYH IIaXCIap HAMYHAIapy OWJIaH PeaKkIusra KUPHILIH.

Dmronus peakiusacuaa, Oy3ruHa MEeBacH IKCTPAKTH KOH Ba a)kpaJMmaiap HaMyHalapu
TEeKIIMPWITaHAa JOKAHWHT Ha3opaT JKoujnapu OwuilaH ¥y3apo TabCHp KUIMaaud Ba
udIocnaHraH JAIWJUIAPHUHT HA30paT JKOWIapu OWiaH ce3ujiapiu Japaxana KaMpoK
(3apgobra HucOataH) ¥y3apo Tabcup Kwian. by O aHTUTeHUMHW aHMKJIAII Oyiinda
TaJIKAKOTIap/a, OYIOM TAallyBYMHUHT THTPUTA aHUK TabCUP KypcaTraHiauru cabadim aHTH-
O 3apn06 uinamaras xoJjaa, Oy3uHa dKCTPaKTUHUHT MyXuM ad3auiiuru xucobianau.

Arap normaru cpenuduk aHTUTeH sAXImM  udomananran Oynca, 1:32 TuTpau
IKCTpaKTAaH QoiiJanaHuil OKIaHaau (Iry )KyMJIaaad OyIOM TalllyBUMHUHT SKCTPAKTHH KEHT
CUHTMpAaauran XxojaTnapaa). boimika xonnapaa, TUTpU MACTPOK OYIraH HSKCTpaKTIaH
doiinanaHuII TaBCUS ATHIATU. DTapiad MUKIOPAArd OONUIAHFUY YCHUMIIMK MaTePUAIIMHUHT
MaBXXYIJUTH Ba JKCIEPT CHHOBIAPUHHUHT MKOOWI HaTwkanapu, Oy3WHa YCHUMIUTHHUHT
MEBaJIapuJiaH OJIMHTaH aHTU-O DHKCTPaKTH TaAKUKOTIAA CYI-TUOOMH JKCIepTh3a
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amManuéTna KYJUIaHWIMIIM MYMKUHJIWTHMHM KypcaTaad. KOH Ba CEKpELUSUIApHUHT JKyna
KWYUK HU3JIapH.

Cyn-6uonoruk skcneprusaiapaa aHtu-O 3apaobu OwilaH CoOMMINTHUpPraHaa, Oy3uHa
YcuMauru MeBanapujaH oJIMHraH aHTU-O QuTarrIroTHHUHIapU Oup Katop ad3ajiukiapra
sra (TUTp OalaHUIUTH, CYPUIIUII KOOWIIUATH, XYCYCUSTIADHUHT OapKapOpiIUIy, HapXHu Ba
camapa/Iopjury) Ba WyHUHT YUyH aMaiauil poiganaHuil yuyyH TaBCUS STUIMIIN MYMKUH.

AHTU-O QuTarrmoTHHUHIAp Oy3MHAa YCUMIIMTMHUHI MeBajapuja Oup Heda Wuiuiap
JaBOMHJIa  XYCYCUSITJIADMHU  y3rapTUpMaclaH  cakjilaHaJd.  OKCTPaKUMs  KUJIMII
TE€XHUKACUHUHI COJIAJIMIMHU XUCOOra OJIraH XO0JiJa, MyTaxacCUCIapHU TaH1a0 OJMHTaH,
KaliTa MIUIAHTaH Ba CUHOBJAH YTraH Oy3uWHa MeBaJapu OWJIaH MapKa3jallTUPWITaH XO0JiIa
TabMMHJIAII MaKCaaAra MyBOQUKIUD.

AOGcopOuus-amonus - peakuusicuaad  ¢oiganmannd, armotuHoreH O HH  Oy3uHA
YCUMIINTH MeEBaJlapUJaH OJMHTAH DJKCTPAKT €paaMuja XKyJna KUYMK H3Japaa améBuid
Januiiap OuiiaH aHUKJIAIl MyMKHH.

Xynoca. AHTH-O reTepoMMMyH 3apao0u Oy3MHa YCUMIIMKIAPUHUHI MeBajapujiaH
onmuarad aHTu-O(H) skcTpakTinapu OwinaH Ku€cuil TEKIIMpPWITaHAA, OUp XWI caMmapa
OepraHuHM, XaTTo  aipuM  Xonariapaa  Oy3uHa  YCHUMIMIM — SKCTPAKTUHHUHT
GuTarrIIOTUHUHIApU Oup KaTtop ad3ayuivkiapra (TUTp OallaHUIMIY, CHENU(UKINTH Ba
abcopOIMsUTaHUII KOOUIUATH, HAPXH) 3Ta Ba LIYHUHT YUYH CyI-OMOJIOTHMK SKCHEpTU3ajIap
amanuéruaa GoigaTaHuIl MyMKHH.
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