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ONJIA BAPKAPOPJIMTU PUBOXKJIAHI'AH JTABJIATJIAP
TAKPUBACHA: OMUIJIAP BA MEXAHU3MJUIAP

AoaypaxumoBa ®apuaa IOnnameBHa
npogheccop, nedazo2uxa ganiapu HOM300u,

AHHOTAUMSA. 3amonasuli OyHéOa ouna UHCMumMymuHuHe Oapkapopiueu Hagaxam
demoepaux  ncapaéuiap, OGIKU — UNCTMUMOUL-UKIMUCOOUU, MAOAHUNl 84  CUECULL
OApPKApOpIUKHUHE XaM MYXuM Kypcamiuuu Xucooranaou. Xosupeu KyHOAd JHCAXOH
masicpubacu wyHu Kypcammoroaxu, Ouna MyCcmaxkamiueu Macaiacu 0aeiam cuécamuHute
anoxuoa uyHaiuwiu cugpamuoa Kapaiud, YHu XyKyKuili 64 HCUXOJLO2UK HCUXAMOAH KOMNIEKC
mapmubea coauut meHOeHYUuscu Kyuauub 6opmoxoa.

Xankapo CTaTUCTUK MAabyMOTIapra Kypa, pPHUBOXJIAHTAH JaBlaTiiapia aXpum
KypCaTKHU4JIapU CYHITH YH WWJUIMKIIApAa TYPJIM IMHAMHUK Y3TapUILJIapHU HAMOEH 3TMOK/IA.
bup katop Mamnakarnapaa Mas3Kyp KYpPCaTKMYHHMHI OapKapopiailyBuU €KW Macaluiiu
Ky3aTtwiaérran 0ynuo, Oy XosaT oujaBuil MyHOca0aTIapHU TapTHOra CONMIIIA XyKYKHIA Ba
MICUXOJIOTUK MEXaHU3MJIAPHUHT YIUFYH KYJUTAHWIUIIN OWIIaH OOFIUKIUD.

Xycycan, AKUI, T'epmanus, @panuus, CkanauHaBus nAaBnatiapu Ba SnoHus
amanuéruaa ousa OapKapOPJIMIMHU TabMHUHJIAIITA KapaTWIraH KOMILUIEKC WHCTUTYTJap
UIaKJUIaHraH. YJap KaTopura Meauauus TU3MMH, HUKOXJAH OJJMHTM MaxOypuil Ba
UXTUEPUN MaciaxaT XU3MaTJIapH, IIYHUHTIIEK, aXpuUM kapaCHIapuHu cyarada Oaprapad
ATHUIIra KapaTWIraH MyposkaaT Ba My30Kapa MEXaHU3MIIapu KUPAJIH.

Maskyp €npanryBiap owianu (akaT XyKyKHil HU30 oOBbeKTH cudaTtuga sMac, Oamku
WKTUMOMI KUAMaT Ba Myxodasza KWIMHHILIN JTO3UM OYIraH MHCTUTYT cudaruma Kapaira
acocnanaau. llly wykram HazapaaH, pUBOXKJIAHTAH JaBiaTiiap TakpuOacu ouja XyKyKd
TU3UMUA ‘9Kazojanr’ €KU “MabMypHUil TapTUOTa CONUIN JaH Kypa, MpodUIaKkTUKa, SpalryB
Ba TMICUXOJIOTUK KYJIa0-KyBBaT/Iall MEXaHU3MIIAPUHH YCTYBOP 3THO OenrusiaraH.

Ymly wmakonaza Ma3Kyp Mamilakariap TaxpuOacu KOMIUIEKC TaxJIWid KWJIHHHUO,
YIApHUHT Y30EKUCTOH OMNa-XYKyKHil TH3UMHIa TATOMK ITHII MMKOHHATIAPH Ba HIIMHIL
acocliaHTaH Takiudaapu uniad YuKuIaau.

Kymnanan, AKII Taxpubacura spTHb0p Oepcak, yHAa AMepuka ouja XYKyKd
TU3UMUJA oujiaBuil Menuanus anoxuna ypud tytaau. AKIIuunar 34 nan opTuk mItatuia
CyJ aXpUMHUTada Meauaius Maxoypuit taptubaa ommbd Oopwraau. KamudopHus mraruaa
1980 iinnaa sxopuit atunran Family Conciliation Court Law — OwuinaBuii sipamutupuii cyiu
TYyFpucuaru KoHyH Oy coxajgaru AacTia0Ku Ba HHPUK XyKyKHH HCIOXOT cudaThaa TaH
OJIMHA[H.

AKlllna amanga 6ynran Uniform Marriage and Divorce Act (Hukox Ba axpum
TYFPUCUAATH SITOHA KOHYH) OWIAHHHT WXXTHUMOWNA WHCTUTYT cudarumard axaMUSTUHU
KOHYHHUI MycTaxkamjiaiiau. Yoy KOHYH Joupacuaa cyuiap Tapadiapra axpumaan OIuH

60



“DUNYO TA’LIMI SIFATINI OSHIRISHNING ILG‘OR USULLARI
ILMIY JURNALI”

5-May, 2026-yil
npodeccCoHal ICHXOJOr €KUM MaciaxaTdyura Mypo’kKaaT KWIMIIHM TaBCHUA JTHUII EKU
MaxOypuil paBHIla FOKJIAll BakojaTUra sra. bonanu ounanapaa axxpumra uyn Kyiumiiad
OJJIMH CyJ TOMOHHUIAH «HCCUKIUK JaaBpw» — ogarna 90 kyHraua Oynran mynpaar
OenruiaaHaau.

[lcuxonoruk Mexanusmiap Hykrau HazapugaH AKlIga EFT  sapHu, Emotionally
Focused Therapy — Oy xmccuérra WyHaNTHpWITaH Tepanus €KH METOJOJOTHICH Ba
Gottman Institute TaAKUKOTIapK acocuiard HUKOX MacllaxaTH JacTypiapy KEHI TapKaJraH.
by TtankukoTiap myHu Kypcataguku, Oy yCyJlIapHU KyJularaH Ky(QTiaukiap axpum
sxtumonu 30—40 ¢ousra kamallMIIMHA HAMOEH 3TraH 3KaH. ['epMaHus Taxxpubacuaa sca,
ouJia GapKapOpJIUTMHU TAbBMUHJIOBUM XYKYKUI MexaHu3M DyKapoMk KOJEKCH Ba OUJIaBUN
MyHOcabariap TYFpUCHIAru KOHYHJIApHAa MyCTaxKamJlaHTaH. ['epMaHus KOHYHUYMIIUTU
Oyiinya aXpuM ydyH «y30K MyAJaTId aXpaluly Tanabu MaBxys OYaud, TOMOHIap
KamMuaa Oup Huil ajnoxuja sIIaluiapyd JIo3UM, Oy 3ca TEe3KOpJIMKIa YWKapuiraH
aKPUMJIADHUHT OJJMHM ojap dSKaH. Iepmanusuunr Jugendamt seHu Ermmap wumuiapu
Oyiinya naBjnaT MAOpacd, TU3MMHU OWIABUH HH301ap dYoruaa (aon HIUTUPOK 3THO,
OojasiapHUHT MaH(paaTIapuHU XUMOS KWIaJd Ba oujara INCHUXOJIOTMK-MKTUMOMM KyMak
Kkypcaraau. Jugendamt xogumiiapu Cy1 TOMOHHMJAQH MaXOypHid paBHIAA ka0 STHIIAIH Ba
YJIApHUHT XYJIOCAJapH CyJ KAPOPUTa KUIIUN TabCUP KypCaTaaH.

['epmanus mukécuna “Hukox Ba ousia Macinaxatd Mapkasu’’ TapMOFU MaBxKyj OYiuoO,
YJIAQpHUHI XU3MaTjJapy JAaBjlaT Ba YEPKOB TOMOHHJAH OUpPrajivkaa MOJIMSUIAIITHPHIAIMN.
MapkacTtaTUCTKa  MablyMmoTjiapura Kypa, ymly MapkasnapaaH  (QoiiiagaHran
ounasiapHuHr 62 Gonsu axKprUMIaH BO3 KEUraH.

CkannuHaBus Mawilakatiaapu kymianad, Hopserus, IlIsemuss Ba [lanus owna
Oapkapopaurura «pedaekcuB XyKyk» (reflexive law) npuHuunu opkanu EHaamanym — sibHA
JaBiaT OeBOCHTA apaslalliMill YpHUTA, TapaduiapHU ¥3 KapopJIapuHM MYCTaKWI pPaBHIIIA
KypuO uyMKuIIra parOaTIaHTUPYBYM IIAPOUT sipaTtaau. Hoperuwsina aXxpuMHU KOHYHMH
pacmuinamwtupuin  yuyH Ekteskapslov (Hukox Tyfpucumaru KOHYyH)HUHI 26-Mojagacu
o6yinua Statsforvalteren (maBmaT OomKapyBuM OpraHu) ojauga MaxOypuil Meauanus
ceccusicu ytkasmnaau. llIBemmsima sca, Fordldrabalken sbpHH, oTa-oHanWK TYFpHCcHIATH
KOHYH TH3MMHU OOJaJlapHMHI MaH(paaTHUHMW Mapkasra Kysaud Ba OTa-OHa YpTacuaaru
KEJIMIIYBHU MaXOypuil Tap3/ia CyJl TOMOHMJIAH TacAUKJIATUIIHM Tanald 3tagu. By Tuzum
owsnaHu OyTyHJIWIM4Ya cakjalira HWHTUIMacaza, Oojamap Yy4yyH OapkKapop MYyXHMTHU
kaomarnaiiin Ba oOTa-oHaNWMK BasudamapuHu JgaBoM OTTupuimra ysHpaiau. Ilapk
naBinaTiapuaad  Snonusga owia OGapkapopnurd MmexaHusmiapu Minpd  (Dykaposuk
Kojiekcu) Ba kaji chotel (omnaBuii sipamrTupuin TapTUOW) OpPKAJIXM amajira OLIUPHUIIaIHN.
SlnoHusAa aXpuMm xap JOUM CyAra MypokaaT opkanud smac, Oanku kochd rikon (&3ma
PO3WIMK acocHuja aXpuM) IMIAKIUAA XaM pacMUHIAIITUPUIMIIN MYMKHH, aMMO OyHJAa
(dap3aniap Macajacy aHUK XaJl STUITaH OYJIUIIN mapT.

SAnonusina ownaBui  MaciaxaT MaJaHUSATH aHbaHABUU  KaapusTiap OwWiaH
yitrynnamaau. Koro Kaiiro (ouna MyBo3aHaTHHHM cakJjall) TaMOMWIM MKTUMOHMI OOCHUM
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cudaruaa aXpuMHA MUHUMaJUIamTHpuInTra xu3maTt kunagu. lasmar Kateinai Choter — yid
WY SIPAIUTUPUII THU3MMUHU XYKYKHH JKHXATJAaH MycTaxkKamiaraH Ba Oy TH3UM OWIIa
ab30JIAPUHUHT UXTUEPUNA HIITUPOKU aCOCH/Ia MIILIAP DKaH.

Xynoca

Taxaun wWyHW KypcaTaauKd, PUBOXIJIAHTAH JaBiariapjia oujia OapKapOpJIUTMHU
Ta@bMUHJIAIIHUHT XYKYKUH Ba TICUXOJIOTMK MEXaHU3MJIApU acoCaH y4yTa MYXHUM YCTyHTIa
TasHaau. bupuHungan, axpum skapaéaurada Oynran O0CKHYIa MaxOypuil €KUM UXTUEPHIA
MeaMalys XaMJla MacliaxaT XU3MAaTJIApUHUHI caMapajy WyJira KyWWIraHW,; UKKUHYUJAH,
Oonanap MaH(paaTaapuHU XUMOS KWIKIIAA AaBJIaT OpraHjiapy Ba MaxCyC UHCTUTYTIAPHUHT
daon WINTHPOKHW; YYHMHUYUAAH, axXOJW YUyH KEHT KaMpOBIH MPO(ECcCHOHAN TCHUXOJIOTHK
€plaM TU3UMHUHUHT 1IAKJUITAHTAHUIUDP.

Maskyp y4 OMWIHUHT y3ap0O YUFYHIIUTH aKPUM XOJIATIIAPUHU KaMaUTUPUIL, OUJIaBUN
HU30JapHU CyArada Xajl ATHII XamJa oOuila HHCTUTYTJIApMHU OapKapopjaliTHpULIAA
mxoOui HaTHXKanap Oepranu OWIIaH aloxXuaa axaMusT KacO 3Tau.

V36eKNCTOH MaponTHaa YOy UIFOP XOPHXHH TAXPUOAHH KOPHH ITHII MacalacHia
TU3UMJIM Ba OOCKMUMa-0OCKMY EHJAIIYBHM HIAKIUIAHTUPHUII Makcajara MyBoduxaup. by
Kapa€Hla MWUIMA OWIAaBUM-XyKyKHM AaHbaHAJIAp, JKAMUSATHUHI JUHUM Ba MAaJaHUU
KaJIpUsATIapy, IIYHUHIIEK, MaBXKy/l UKTUCOIUN Ba MHCTUTYL[MOHAJ UMKOHUATIAp UHOOATra
OJIMHMILIHN JIO3UM.

[Ily HykTam Ha3apjaH, Y30GKMCTOH YUyH MeIUalds WMHCTUTYTHHH SHAJA
PUBOXJIAHTUPHUII, OWJIABUM MaciaaxarT MapKa3JlapuHU KEHTaWTHUPHUII, TMCUXOJOTHK
XU3MaTIapHA XYKYKHH THU3UM OWIaH yWFyH XOJiJa MHTErpanus KWW xampia Ooianap
MaH(paaTIapuHA XUMOS KWIMII MEXaHHW3MIIApMHU TaKOMUJUIAIITUPUILITA KapaTUIraH
“CHHTETHK MOJIET "HU MILLIA0 YUKUII 1013ap0 axaMusT KacO 3Tajau.
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