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Вмешательство третьих лиц в брачно-семейные отношения представляет собой 

сложное социально-правовое явление, оказывающее значительное влияние на 

устойчивость семьи. Под третьими лицами в семейно-правовом контексте следует 

понимать любых субъектов, не являющихся супругами, но прямо или косвенно 

воздействующих на их семейные отношения. 

К числу таких лиц относятся родственники супругов (родители, братья, сѐстры), 

лица, состоящие во внебрачных отношениях с одним из супругов, а также иные 

субъекты, способные оказывать психологическое, экономическое или 

организационное давление. В отдельных случаях к третьим лицам могут относиться и 

институциональные субъекты — работодатели, религиозные организации, а также 

государственные органы, если их действия выходят за пределы законных 

полномочий. 

Влияние третьих лиц приобретает правовое значение в тех случаях, когда оно 

приводит к нарушению семейных прав, дестабилизации брака, ограничению свободы 

выбора супругов либо затрагивает интересы детей. Особую опасность представляют 

ситуации психологического давления, вмешательства в личную жизнь супругов, а 

также манипуляции, направленные на разрушение брачных отношений. 

В современных правовых системах государств СНГ и зарубежных стран защита 

семьи от незаконного вмешательства третьих лиц осуществляется через комплекс 

правовых механизмов, включающих конституционные гарантии неприкосновенности 

частной и семейной жизни, гражданско-правовую защиту нематериальных благ, 

семейно-правовые институты защиты интересов ребѐнка, а также меры 

административной и уголовной ответственности. 

Особое значение приобретают превентивные механизмы, такие как семейная 

медиация, психологическое консультирование супругов, а также деятельность 

органов по профилактике семейных конфликтов. Эти инструменты направлены не на 

санкционирование, а на предотвращение разрушения семьи. 

 Понятие и правовая природа вмешательства третьих лиц в семейные 

отношения 

В современном семейном праве Республики Узбекистан особое значение 

приобретает проблема внешнего воздействия на стабильность брачно-семейных 
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отношений. Одним из таких факторов выступает вмешательство третьих лиц, 

которое, несмотря на отсутствие его прямого нормативного закрепления в семейном 

законодательстве, оказывает существенное влияние на реализацию прав супругов и 

устойчивость семьи как социального института. 

Под третьими лицами в семейно-правовом контексте следует понимать 

физических или юридических лиц, не являющихся сторонами брачного союза, но 

оказывающих фактическое или юридическое воздействие на семейные отношения 

супругов. К таким субъектам относятся родственники супругов, лица, состоящие во 

внебрачных отношениях с одним из супругов, а также иные лица, способные влиять 

на принятие семейных решений посредством психологического давления, 

экономического воздействия или информационного влияния. 

Правовая природа вмешательства третьих лиц носит комплексный характер и 

проявляется на стыке семейного, гражданского, административного и в отдельных 

случаях уголовного права. В зависимости от характера воздействия оно может быть 

как правомерным (например, участие психолога, медиатора или органов опеки), так и 

неправомерным, если нарушает личные неимущественные права супругов. 

Нормативно-правовые основы защиты супругов от вмешательства третьих 

лиц в Узбекистане 

Правовая система Республики Узбекистан не содержит специального института 

регулирования вмешательства третьих лиц в семейные отношения, однако защита 

супругов обеспечивается через совокупность конституционных и отраслевых норм. 

Конституция Республики Узбекистан закрепляет принцип неприкосновенности 

частной жизни, семейной тайны и защиту семьи как основной ячейки общества. Эти 

положения формируют общий запрет на незаконное вмешательство в личную и 

семейную сферу. 

Семейный кодекс Республики Узбекистан исходит из принципов равенства 

супругов, добровольности брака и недопустимости вмешательства в личные 

семейные отношения. Однако прямой нормы, устанавливающей ответственность 

третьих лиц за вмешательство в семейную жизнь, не предусмотрено, что указывает на 

наличие правового пробела. 

Гражданско-правовая защита реализуется через институт компенсации 

морального вреда, защиту чести, достоинства и частной жизни. В случаях 

противоправного поведения третьих лиц возможно также применение 

административной или уголовной ответственности, в зависимости от характера и 

степени общественной опасности деяния. 

Формы влияния третьих лиц на брачно-семейные отношения 

Влияние третьих лиц на семейные отношения может проявляться в различных 

формах: 
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1. Психологическое воздействие — давление на одного из супругов с 

целью принятия решения о разводе, изменении семейных отношений или 

ограничении общения с другим супругом. 

2. Социальное воздействие — вмешательство родственников в семейные 

конфликты, формирование негативного отношения к супругу. 

3. Экономическое воздействие — использование материальной 

зависимости одного из супругов для влияния на семейные решения. 

4. Информационное воздействие — распространение недостоверной 

информации, способствующей разрушению семейных отношений. 

5. Юридически значимое вмешательство — действия, связанные с 

ограничением прав супругов или влиянием на судебные процессы (например, споры о 

детях или имуществе). 

Сравнительно-правовой анализ зарубежного опыта 

Мировая практика свидетельствует о том, что регулирование семейных 

конфликтов, возникающих под влиянием третьих лиц, осуществляется 

преимущественно через превентивные механизмы. 

В странах Европы и США значительное развитие получили институты семейной 

медиации и обязательного досудебного консультирования. В ряде штатов США 

участие в медиации является обязательным этапом перед судебным рассмотрением 

спора о разводе. 

В скандинавских странах семейное законодательство ориентировано на 

приоритет интересов ребѐнка и психологическую стабилизацию семьи, что позволяет 

минимизировать негативное влияние внешних факторов. 

В Японии семейные споры часто решаются через процедуры примирения (Kaji 

Chōtei), что отражает культурно-правовую ориентацию на сохранение семейной 

гармонии. 

Данный опыт показывает, что эффективное регулирование влияния третьих лиц 

возможно не только через санкции, но и через систему профилактики и медиации. 

Проблемы правового регулирования в Республике Узбекистан 

Несмотря на наличие общих правовых гарантий, в национальной правовой 

системе Республики Узбекистан сохраняются следующие проблемы: 

 отсутствие легального определения вмешательства третьих лиц в семейные 

отношения; 

 недостаточная регламентация ответственности за психологическое и 

социальное давление на супругов; 

 слабая развитость институтов семейной медиации; 

 отсутствие комплексного механизма профилактики семейных конфликтов. 

Данные обстоятельства ограничивают эффективность защиты семейной 

автономии и способствуют росту конфликтных ситуаций, в том числе приводящих к 

расторжению брака. 



 

“DUNYO TA‟LIMI SIFATINI OSHIRISHNING ILG„OR USULLARI 
ILMIY JURNALI”  

5-May, 2026-yil 

 
  66 

 Пути совершенствования законодательства 

В целях повышения эффективности защиты брачно-семейных отношений 

представляется целесообразным: 

 закрепить в семейном законодательстве понятие «вмешательство третьих лиц в 

семейные отношения»; 

 разработать механизм правовой защиты супругов от неправомерного внешнего 

воздействия; 

 расширить институт семейной медиации; 

 внедрить систему обязательного семейного консультирования в спорных 

ситуациях; 

 усилить межотраслевое взаимодействие семейного, гражданского и 

административного права. 

Реализация указанных мер позволит укрепить институт семьи, повысить 

устойчивость брачных отношений и снизить уровень конфликтности в обществе. 

ВЫВОД  

Таким образом, вмешательство третьих лиц в брачно-семейные отношения 

представляет собой значимый социально-правовой фактор, влияющий на 

стабильность семьи и реализацию прав супругов. Отсутствие его прямого 

нормативного регулирования в законодательстве Республики Узбекистан 

обусловливает необходимость дальнейшего развития правовых механизмов защиты 

семейной автономии, включая превентивные и восстановительные меры. 

Пробелы в правовом регулировании и предложения по совершенствованию 

нормотворчества 

Проведѐнный анализ законодательства Республики Узбекистан и сравнительно-

правовой опыт государств СНГ и зарубежных стран свидетельствует о наличии ряда 

пробелов в правовом регулировании влияния третьих лиц на брачно-семейные 

отношения. 

Во-первых, в действующем семейном законодательстве отсутствует легальное 

определение понятия «вмешательство третьих лиц в семейные отношения». Это не 

позволяет однозначно квалифицировать соответствующие действия и затрудняет их 

правовую оценку в судебной практике. 

Во-вторых, не предусмотрен специальный правовой механизм защиты супругов 

от систематического психологического, социального или экономического давления со 

стороны третьих лиц, которое может приводить к разрушению семьи. 

В-третьих, отсутствует единый межотраслевой подход к ответственности 

третьих лиц за неправомерное вмешательство в семейные отношения. В результате 

применяются лишь общие нормы гражданского, административного и уголовного 

законодательства, которые не учитывают специфику семейных правоотношений. 
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В-четвѐртых, недостаточно развиты превентивные институты (семейная 

медиация, семейное консультирование, психологическая поддержка), способные 

предупреждать конфликты на ранней стадии. 

Предложения по совершенствованию законодательства 

В целях устранения выявленных пробелов и повышения эффективности 

правового регулирования предлагается: 

1. Законодательное закрепление понятия 

Включить в Семейный кодекс Республики Узбекистан легальное определение: 

«Вмешательство третьих лиц в семейные отношения — это противоправное или 

иное оказывающее существенное влияние воздействие физических или юридических 

лиц, не являющихся сторонами брака, на реализацию семейных прав и обязанностей 

супругов». 

2. Введение специальной нормы защиты семейной автономии 

Предусмотреть в Семейном кодексе отдельную статью, закрепляющую: 

запрет на незаконное вмешательство третьих лиц в семейные отношения; 

право супругов на судебную защиту от такого вмешательства; 

возможность применения мер защиты (запрет контактов, компенсация вреда, 

иные меры). 

3. Развитие института семейной медиации 

 

Закрепить обязательное или рекомендательное применение медиации: 

при бракоразводных процессах; 

при спорах о детях; 

при конфликтах, вызванных вмешательством третьих лиц. 

 Усиление межотраслевой ответственности 

Разработать комплексный подход, предусматривающий: 

гражданско-правовую ответственность (моральный вред); 

административную ответственность (за давление, угрозы, вмешательство); 

уголовную ответственность (при наличии состава преступления). 

Развитие профилактических механизмов как в этом рекомендуется внедрение: 

семейных консультационных центров;обязательного добрачного 

консультирования;психологической поддержки супругов в кризисных ситуациях. 

Вывод 

Таким образом, устранение выявленных пробелов требует комплексного 

совершенствования семейного законодательства Республики Узбекистан на основе 

интеграции правовых и профилактических механизмов защиты семейной автономии. 

Введение специальных норм о вмешательстве третьих лиц позволит повысить 

эффективность защиты прав супругов и укрепить институт семьи как базовой 

социальной ценности. 
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Проект нормы предложение в Семейный кодекс РУз 

Вмешательство третьих лиц в семейные отношения и его недопустимость 

1. Вмешательство третьих лиц в семейные отношения супругов не 

допускается, за исключением случаев, предусмотренных законом.  

2. Под вмешательством третьих лиц понимаются действия физических или 

юридических лиц, не являющихся супругами, направленные на оказание незаконного 

психологического, экономического или иного воздействия на реализацию семейных 

прав и обязанностей супругов.  

3. Супруги вправе требовать в судебном порядке прекращения 

вмешательства третьих лиц, если оно нарушает их семейные права либо создаѐт 

угрозу разрушения семьи.  

4. В случаях, предусмотренных законодательством, суд вправе применить 

меры защиты, включая запрет определѐнных действий, компенсацию морального 

вреда и иные меры, направленные на восстановление нарушенных прав.  

5. Государство обеспечивает развитие механизмов семейной медиации и 

консультирования в целях предупреждения конфликтов, связанных с вмешательством 

третьих лиц. 

Научная новизна исследования заключается в комплексном теоретико-правовом 

обосновании вмешательства третьих лиц в брачно-семейные отношения как 

самостоятельного фактора дестабилизации семьи и объекта правового регулирования. 

В работе впервые в национальной юридической науке предлагается концепция 

правовой защиты семейной автономии от неправомерного вмешательства третьих 

лиц, а также разработан проект нормы семейного законодательства, направленный на 

его нормативное закрепление. 

Обоснована необходимость перехода от реактивной модели защиты семьи к 

превентивной системе правового и социально-психологического регулирования 

семейных конфликтов. 

В условиях трансформации семейных отношений особое значение приобретает 

проблема внешнего воздействия на устойчивость брака. Отсутствие в национальном 

законодательстве Республики Узбекистан специальных норм, регулирующих 

вмешательство третьих лиц в семейные отношения, обусловливает необходимость его 

нормативного закрепления. 

Сравнительно-правовой анализ показывает, что наиболее эффективные правовые 

системы развиваются в направлении усиления превентивных механизмов защиты 

семьи, включая медиацию, семейное консультирование и судебную защиту от 

неправомерного вмешательства. 

 

 

  


