“DUNYO TA’LIMI SIFATINI OSHIRISHNING ILG‘OR USULLARI
ILMIY JURNALI”
5-Aprel, 2026-yil
Y3YVH QT CUHAPOMMIA JIEKTPOKAPAUOT PADUK YII'APUILLIJIAP
BA 3AMOHABHWI JIUATHOCTHKA

Akbaraliyeva Sarvinoz Umid qizi
E-mail: Kimsulli301@gmail.com
Eurasian Multidisciplinary University
O ‘zbekiston, Toshkent
Davolash ishi fakulteti, 3-kurs talabasi

Annotauusa (Y¥30exk tunuaa): Vzyu QT cunopomu (Long QT Syndrome, LOTS) wopak
PEenoAPU3AYUACUHUHE OY3UTULY OUTAH KeYy8YU UPCULl EKU OPMMUPULLAH KACAIUK OVuUO,
anexkmpoxapouoepaguaoa QT unmepsanunuue y3atiuwiu Ounan magcugranaou. Yuioy
CUHOpoOM Xxaeghnu Kopunuanu apummusnap, xycycan Torsades de Pointes pusoscianuwiu 6a
mycamoau opak  yaumu xaeghunune opmuuu ounan AxamMusmauoup.
Dnekmpokapouozpagpus yulby CUHOPOMHU 3PMA AHUKIAUWHUHE ACOCULL UHCIMPYMEHMA
yeyau xucobnanaou. Maxonaoa y3yn QT cunOpomMuHuHe 3muoiocusicu, namoz2eHe3u, KIuHuK
beneunapu, IKI' xycycusmnapu, ouasHocmukacu, 0agoiaui 8a npo@uiaKkmukacu Xaxuoda
3AMOHABUL MALIYMOMAAP KEAMUPULSAH.

Kamur cy3nap: Vsyn QT cunopomu, QT ummepsanu, Torsades de Pointes, OKT,
apummusi, penoaspu3ayusl.

AnHoTanus (pycckuii 13bIK): Cunopom yorunénnozo unmepsana QT npeocmasnsem
000Ul 8pPONCOEHHOE UMU  NPUOOPEemEHHOE HApYUleHUe Penoapusayuy  MUoxkapod,
CONpOBOAICOAIOUeeCst 8bICOKUM PUCKOM PA36UMUSL HCETYOOUKOBLIX APUMMULL U BHE3ANHOU
cepoeunoui cmepmu. OCHOBHBIM MeMOOOM OUACHOCTMUKU ABNISIEMCSL JIeKMPOKAPOUOCPADUAL.
B cmamve paccmompenvl cospemenHble no0xo0bl K OUACHOCMUKE U JleYeHUI0 OaHHO20
cuHOpoma.

KiroueBble ciaoBa: cunopom yonunénuwozo QT, OKI, scenydouxosas maxuxapous,
Torsades de Pointes.

Abstract (English): Long QT Syndrome (LQOTS) is a congenital or acquired cardiac
repolarization disorder characterized by prolonged QT interval on electrocardiography.
The condition significantly increases the risk of life-threatening ventricular arrhythmias and
sudden cardiac death. This article reviews the etiology, ECG findings, diagnosis, treatment,
and prevention of Long QT Syndrome.

Keywords: Long QT Syndrome, ECG, QT interval, ventricular arrhythmia, Torsades
de Pointes.
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V3yn QT cuHIpOMH KapAHUOJOTHs Ba apUTMOJIOTHS COXAaCHUJla MyXUM axaMHsTra sra
Oynaran KacallukiapaaH Oupu XucoOmaHaau. Y MHUOKapA penossipu3alisiCHHIUHT
CEeKMHJIAIINIIY HATWKACUJa ro3ara KemuO, anekrpokapauorpadusga QT uHTEpBaTMHUHT
MebépaaH y3anumu OuinaH HamMo€H Oynamau. HaTwkana ropakHUHT 3JEKTp OapKapopiuru
Oy3uiiaau Ba XaB(iM KOPUHYAIM apUTMHUSIIAP PUBOKIAHUILIA MyMKHH.

V3yn QT cunzpoMu MKKM Typra OYiaMHAM: TyFMa Ba OpPTTUpHIraH. TyFma miakiu
MOH KaHaJJlapu TeHJIapuaard MyTtauusuiap OwiaH OofiMK Oyica, OPTTUPWITaH IIaKJId
allpuM JOpH BOCUTAJIAPH, IEKTPOJIUT Oy3WIMLUIAPH, SHAOKPUH KacCaUIMKIAP EKU HOPAK
MIaTOJIOTUSJIAPU TAbCUPHUIA PUBOKIIAHAIU.

XKaxoH cratuctukacura kypa, tyrma y3yH QT cunapomu taxmunan xap 2000 nadap
MHCOHJaH Owpuaa yupaiau. Kacammmk €nulapma xam, Karramapaa XaM Ky3aTHIUIIN
MyMKHUH. beMoprnapa ropak Te3 ypuiiu, 6011 aiilaHuIIN, XyLI1aH KeTHUII Ba TYCaTAaH I0paK
Ynumuraya OyiaraH KIMHUK X0JaTjiap pUBOAIIAHUIIN SXTUMOJIA MaBKY .

OnexTpokapauorpadust ymoy CHHAPOMHHU 3pTa aHUKJIANLAA XAl KWIyBUM axaMHsTra
sra. QT wunHTepBamuHUHT TYFpu Yyauanumu, QTc xucoOnaHWIIM Ba AMHAMHUK Ky3aTyB
OeMOpIapHUHT MPOTHO3WHY SXIIHIIAIIIA MyXUM YPUH TYTa/IH.

MATEPUAJIJIAP BA YCVYJIJIAP

Ymby wmakona Espona Kapmuonormap XKamustu (ESC), Awmepuka IOpak
Acconmanmsicu (AHA), Heart Rhythm Society xamaa cyHrru duiiapiara Xajakapo WiIMUN
TaJKUKOTIIAp acocuaa Talépianau.

TagkuKoTAa KyHuaaru yCyJulapHUHT TUarHOCTUK aXaMUSTH TaXJIUI KAJTUHIH:

* 12 yTKa3manu 3JeKTpoKapanorpadus;
* Xontep MOHUTOPUHTH;

* J0KJIaMa TeCTIIapH;

* TeHETUK TEKIIUPYBIIAP;

* sxokapauorpadus;

* 3NIeKTPONIUTIHAP TaXJIUIH;

* 371eKTPO(U3HOJIOTUK TEKILIUPYB;

* xTMHUK Ba n1abopatop Oaxoar.

OKI' tmaxmumma QT Ba QTc wunTepBayuiapyu, T THUIIYACMHUHT INAKIM, PUTM

Oy3UIHIILIApU Ba PENOJSAPU3ALIUS XyCYCUITIapH 0aX0IaH Iu.
HATWXKXAJIAP
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V3yn QT cunapomuaa snekTpokaparorpadusi KacaJuIMKHU TAUIXUCIAIIHUHT acOCUM
Ba OHI MIIOHWIM MHCTPYMEHTANl YCYJIW XucoOjaHagu. YmlOy CHHAPOMIA acOCHi
auarHoctuk Oenru QT wumHTEepBanmMHWHT y3aiumm XxucoOnaHamu. FOpak Kuckapumuiap
connra Oornuk xonna tyrpunanran QT (QTc) unTtepBanmu xucobnanamu. Ogauii xonaraa
QTc spkaknapna 450 mc nan, aémapaa 3ca 460 mc nan ommaciauru kepak. QTc 500 mc nan
IOKOpH OyiHImM XaéT yd9yH XaBud KOPHHUYAIH apUTMESIIAD PUBOKIAHHUII SXTUMOJIMHU
KECKHH OILIUPAIH.

OKI na kyituaaru y3rapunuiap aHuKJIaHaIu:

* QT uHTEepBAIIMHUHT y3alHIIIHN;

* T TUIIYACUHUHT UKKU YYKKWIN, KEHraiiran €ku rnact aMIUIMTydalid OYIuIug;
* T TUIIYaCHHUHT aCHMMETPUK HIaKJUIaHHIIH;

* T tumvacu anMamaniy (T-wave alternans);

* KOpUHYAIH SKCTPACUCTOJIUSLIIAP;

* monMMop§ KOPUHYAIN TaXUKAPAUSL.

V3yn QT cunapomununr sHr xaBdiu acopatu Torsades de Pointes xuco6manaau. by
nosmMopd KopuHYanM Taxwkapaus Typu Oymm6, DOKIma QRS komrmexcmapuHUHT
M30JMHUS aTpoduaa almaHu® TypraH KYpUHUIIUHU XOCUT Kuiaau. Aputvmus Oup Heya
COHMSIIaH OUp Heda JaKuKarada J1aBOM STUIIM MYMKHH. AWpUM Xoiapaa y y3-y3uaaH
TyXTalau, Oomka xoiuiapja 3ca KopuHuyanap (ubOpwuisiuscura yTub, TycaTnaH IOpak
ynumura cabab 6ynamu.

Knunuk xuxataan 0emopiapaa Kyiuaaru Oenruiapu Ky3aTuiaiu:

* T¥caTaH 0pak Te3 ypuuly;

* OOl alJIaHUIIIN;

* KY3 0711 KOPOHFUJIAIIUIIIN;

* XyIIJaH KeTHIII,

* TUpUIIUIITa YXIIan XoJaTiap;
* TycaraaH opaK TYXTallu.

Tyrma y3yH QT cuHapoMua OMpUHYN CUMIITOMIIAP OOJANMK €KUM YCMUPIIMK JaBpUia
HaMOEH Oynuiid MyMKUH. OpTTUpPUITAH MIAKJIIA 3Ca KIUMHUK OeNruiaap I0pU BOCUTAIAPH,
ANEKTPOJIUT Oy3WIHIIIApU EKH OFUP COMATHUK KacaJUIMKIIApAaH KeHUH maiiio 0yiaau.

XoaTep MOHUTOPHUHTU TaBOMHAA KHCKa MyIIaTiu aputMmusiap, QT uHTepBaIMHUHT
KyH JIaBOMUJArd Y3rapuilld Ba CUMOTOMIIAp OwiaH OOFIMK SIU30]yUIap Kaia JTUTAIH.
I'enetuk TexmupyB LQTI1, LQT2 Ba LQT3 kabu upcuil TypiaapHU aHUKJIAIl UMKOHWHU
oepanu.
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MYXOKAMA

VY3yn QT cunapomMuHu 3pTa aHUKJIANI TYcaTlaH OpaK YIUMUHUHT OJIIMHH OJIUIIAA
Xan KWIYyBYM axamusitra sra. AWHHMKCA, XyUIJaH KETHI, owlaJa TyCaTJaH IopaK YJIUMHU
xoJaTiaapu €ku cababcu3 aputmusi Kysatwirad oemopiapaa OKI'Hu cuHumMkiad Taxjimin
KU 3apyp.

Tyrma maxnna AaBONAIIHUHT aCOCUHM [3-aApeHOOJIOKAaTOpsIap TAIKWI dTagu. Yiap
CUMIIATUK HEpPB THU3UMH TAbCUPUHU KaMaWTUpHUO, XaB(JIM apUTMUATIAP PHUBOKIAHMII
xaBpuHU nacaitupanu. JJopu OunaH Ha3opaT KWIMHMaiauraH OeMopiapia UMILIaHTaLus
KWJIMHaIUran kapauoseprep-aeguodpummuisatop (ICD) kyitui taBeus stunaad. AUpuUM Orup
XOJIap/ia yar CUMITATUK JeHEePBaIUs KappOXJIUTU XaM OaXapuIHIId MyMKHH.

Optrupwiran y3yn QT cungpomuaa OupuHunM HaBOatna cabab Oynran omui
6aprapad stunagu. QT WHTepBaNMHM Yy3aWTUPYBUYH JOPU BOCHUTaJapu OCKOp KHIMHAH,
THITOKAJTMEMHs] Ba TUTIOMarHueMus KaOW AJIeKTpoNUT Oy3wiminiapu Ty3atwiaau. Torsades
de Pointes puBOXJIaHraH XoJuUlapjla MarHui cynbpaTd BeHa HYura rOOpuiIaau,
reMoInHaMMKa Oy3uiIranjia 3ca 3JIeKTp KapAUOBEPCHUSICH aMara OIIUpPUIIaIu.

[Ipodunaktuka makcanuaa 6emopsapra QT uMHTEpBaIMHU y3aWTUPYBUU JOPUIAPHU
m(OKOp TaBCHIICHCU3 KOyl KMIMACIHK, MyHTa3aM KapIuOJIOoT KYPUTHAaH YTHII, COFIOM
TypMyLI Tap3ura amaj KWIMII Ba UPCHM IIAKJJIapJa OWila ab30JIADUHU XaM TEKIIUPHII
TaBCUSI STUIIA]IN.

XVIIOCA

V3yn QT cunapomMu MHOKapJ penojspU3alUsICUHUHT Oy3wiuild OWujlaH KeuyBUYH
xaBuM KapAMOJOTMK KacalUIMK OynmuO, 3 BakTHAa aHUKJIAHMAaca OFUpP KOPHUHYAIN
apuUTMUSUIap Ba TYycaT/AaH Iopak yiumura cabad Oyiaumm MyMKHH. DiIeKTpokapauorpadus
ymoy CUHAPOMHHM 3pTa TAIIXUCIANTHUHT aCOCHN MHCTpYyMEHTan ycyiau xucoomanaau. QT
WHTEPBAJIMHM TYFpu Oaxoami, xaBd oMWIIapuHU OapTapad STHII Ba 3aMOHABHH JaBOJAII
YCYJUIApUHU KyJutalml OeMOpiiapHMHI Xa€T cudard Ba y30K MyAJaTId I[POTHO3MHU
ce3usIapiiu Aapaxana AxIIuianu.
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