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KUPUII

X0o3upru WIMHA-TAIKUKOT O>Kapa€HJIaApUHUHT >KaJaJIallyBd MHUCOIUAA TaOuuit
pecypciapHi Te€OTH3UMIIAp JTOMPACHAa KOMIUIEKC YPraHMIl, YJIApHUHT TeHE3UCH, XYy dHi
mubdepeHusicy Ba MHCOH (aonusaTu OuiaH y3apo TabCUpP MEXaHW3MIIAPUHU aHMKJIAI
ycTyBop axamusar kacO stMokna. Illy Hykram Hazapaan, nautocdepa, rumpocdepa Ba
atMocepa  Ypracugaru y3apo  ajloKajdap  HaTWXKAacuAa  LIAK/UIAaHyBYM — TaOuuid
THIPOT€OJIOTHK TH3UMIIAP, XyCycaH, 0aTHEOIOrHK TepMall CyBIap WIMHNA TaAKUKOTIAPHUHT
MyXHM OOBEKTH cH(aTHIa KapaaIMOKIa.

Tepman MuHepan cyBiap Tabumii reorpadvk MyXUTHUHT apajamac KUCMU OYiuo,
YIIAPHUHT [AKUIAHUIINA Te0TepMall TPaJleHT, TEKTOHUK XapakaTiap, JUTOJOTUK TY3HIINII
Ba TUAPOJMHAMHUK LMPKYJALUS >KapaCHIApUHUHT y3ap0 TabCUPU HATWXKAcHIA ro3ara
Kenaau. Maskyp cyBlap ep Kabpularu 4ykKyp KaTjiamiiapjaa MakJIaHuo, Tabuuilt Epuxiap
Ba JUCIIOKAIMSIIAD OPKAIM F03ara YMKHINY OwmiaH xapakrepianaau. Ly xuxatnan, ynapau
ypramum  HadakaT TUAPOTeosorusi, Oanku TreoMopdoyorusi, KIMMATOJOTHS  Ba
JaHAmA@TUIYHOCIUK KaOu TaOuuii reorpadgusi TapMOKJIapu KecHUIIMacuaa amasra
OLIUPUIIAIH.

3aMOHaBHM WJIMHN TaJKUKOTIapJa TepMal CyBJIap TeocUcTeMa JOoupacuaaru
JUHAMUK 3JIeMEeHT cudaruga 0axoslaHuO, YIAPHUHT IHAKJUIAHWILKM Ba PUBOYKJIAHMILN
XYIYIHUHT TEKTOHUK aKTHBJIMIH, pefied XyCyCHUSTIapH Ba UKIMMHHA MIapOUTIApU OWiaH
yambapyac OOFJIMK SKAHIIUTH TabKUAJIAaHMOKIA. XycycaH, UHQUIbTpalus, GuibTpanus Ba
AKKyMYJISIIUS Kapa&HIapy CyBHUHT €p OCTHIAry XapaKaTHHU OeNruiad, yHUHT Xapopar Ba
KUMEBUU TApKUOMHUHT IIAKJUTAHUIIN/IA XAl KHITyBYM POJIb YiTHANW U,

[lly 6wman Oupra, TepMan cyBiap Tabuuii pecypc cudaruma Hadaxat reorpaduk,
OaJIKM VMKTUMOMU-UKTUCOAUN TapMOKJIapAa XaM MyXUM VpUH TyTaau. YJIapHUHT
CaHATOPUN-KYpOPT, PEKpearrion reorpadusi Ba re0Typu3M COXalapUaard axaMHusITH OpTHO
6opmokaa. bupok, ymly pecypciapiaH HOOKWJIOHa (oOiAaNaHUII  THAPOTEOJIOTHK
MYBO3aHAaTHUHT Oy3wiMIIMIra oinu0 KeJuIIM MyMKHH, Oy 3ca yiapHu OapKapop OOIIKapHIL
Ba MyXxoasa KWINII 3apypaTUHU 103ara KeJITHpaIu.

Okopuaa kaiig »TwiraHn xojaTiapjaH KenuO0 4YMKKaH XoJja, ymoy Makosiaaa
OaTHEOoJOTHK TepMall CYBJIApPHUHT Tabuui-reorpauk acociap, yJIApHUHI TEHE3HUCH,
XyJly Il TapKaJIHIll KOHYHUSTIApU Ba T€OTU3UMIIApAard YpHU KOMIUIEKC WJIMUNA EHJAIIYB
acocH/ia TaxJuil KWINHAIK.
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Kanut cy3nap: mepman cyenap, ceomepman epaouenm, mMeKMOHUK Xapaxkamiap,
JIUMONIO2UK MY3ULULUL, ME30HIAP, 2UOPOOUHAMUK YUPKYIayus, aumocgepa, suopocgepa,
ammocghepa, euopozeonocus, 2eomopponozusi.

ACOCHI KUCM

«Tepman cyBnap» aTamacu JIOTUH THIHAAry “thermae” Ba 10HOH Tuiauaaru “thermos”
cy3nmapuaaH KenuO 4YMKKaH OYynuO, YJIapHUHT MAabHOCH «HCCHKY», «UJIUK» JIeTaH
MabsHONapHU aHrnataan. Kagumru KOHOH Ba Pum naBpnapupa “thermae” aramacu acocan
TaOMMIl HMCCUK CyB MaHOalapu Ba yjlap acocuja KypwiraH XaMMOM HWHIIOOTJIapura
HucOataH Kynmanuiarad [1].

Hactna6® ymoOy atama THOOMii-amManuii Ma3MyH/1a UIUIATHIING, HHCOH CaJOMaTJINTHHU
TUKJIANIAa KYJUTAaHWJIQUTaH UCCUK CyBJIapHM aHrnatrad. Kaaumru manOGanapaa «repman
CYBJIap» TYIIyHYAaCU CYBHHHT XapopaTu OuiaH OOFJIaHTaH XOJIa TaJKUH KUJIMHTaH O0Yiuo,
YHUHT KeJIMO YMKHIIY €KU KUMEBUHM TapKUOWTra anoxuaa ybTHO0p KapaTtuiamaras [2].

XVIHI-XIX acpmapna Tabuat (QaHmapuHUHT PHUBOXKIAHUIINA OWJaH OWpra «repmai
CyBIIap» araMacd WIMUH MabHOJA KyiaHnuiga Oomnuianu. by naBpman Oomuna® ymOy
TyIIyHYa CyBHUHT (hakaT XapopaTu 3mac, OaJKM YHUHT THAPOTEOJIOTHK KeNUO YUKUIIH, ep
OCTH HCCHUKJMK MaHOanapu OwiaH OOFJMKJIWTKM HYKTaW HazapujaH XaM TaJKUH 3THUJIA
oonutanmy [3].

banneonmoruk Tepman cyBinapaad ¢oipamaHuml  Ba  yJIapHUHT  mudodaxin
XyCyCHATIapy XaKUJard JacTia0Kd OWIMMiIap WHCOHUAT IUBWIM3AIUACUHUHT HIIK
6ockuunapura 6opub takanaau. Kagumru xamusitnapaa Tabunii HCCUK Ba MUHEpaJUIAIITaH
CyB MaHOajapu HHCOH CaJlOMATJIMTUTa WXOOWUW TabCcUp KYpCATUIIM aMalluid Taxpuoba
acocujia aHUKJaHTaH. ApXeoJoruk Ba &3Ma MmaHOanapra kypa, munognan aspanru [I1-lI
MUHT WuuMkiaapaa Mucp, Meconotamus Ba XUHAUCTOH XyAy/Ulapujia TepMmai cyBjap
TYpJIU KacaJUIMKJIAPHU J1aBoJIalll Makcaauaa KyinaHwiras [1].

KamuvMru XuHaucTOHAA IMAK/UTaHTaH AlopBeJa TabIUMOTHIA UCCHUK CYyBIap
opraHu3Mjaru (QU3MOJIOTMK MYBO3aHaTHM THUKJIOBUM Tabuuii Bocuta cudaruaa
tabpuduanrad. [lynunraek, kagumru Mucp tTnOOuéTnaa TepMain cyBiap Tepu Ba OVFUM
KacaJUTMKJIAPUHU JaBOJAllla WIUIATWITaHW XaKuaa nanupyc manbOanmapia MabilyMmMoTiaap
yupaiiau [4].

banneonoruk OMmUMIApHUHT WIMHNA acociapu Kagumru FOHOH naBpuaa makiiaHa
6onutaran. ['mnmokpat (Mui1. aBB. V acp) ¥3 acapiapuia CyBIapHUHT XapopaTu, TabMH Ba
MUHEpaJl TapKUOM WHCOH OpTraHU3MHUIa TabCUP OJTYBUYM MYXUM OMUJ DKAHJIUTUHU
TabKUJUIaraH. Y CyBJIAPHHU «HCCHK», «COBYK», «MUHEPAJUIM» TypJlapra axXpaTuo, yJIapHUHT
THOOUH aXxaMUATUHM WIIK OOp TU3UMIIM paBUIla OaéH ATraH.

Kagumru Pum paBpuaa sca TepMan cyBiapaaH QoiiiaJaHUIl FOKCaK Japa)kara
KyTapwind. Pum umnepusicn Xynyauia MUpPHK TepMal HMHIIOOTIAp — TepMajiap Oaprio
stunan. by naBpaa GanHeosiorus HadakaT THOOUM, OaNKK MKTUMOUN axaMUsAT KacO ITTaH.
I'anen (I acp) MuHEpan CyBIapHUHT JAaBOJOBYM TAbCUPUHHU YJIAPHUHI KUMEBHUI TapKUOU
Ounan 0ofnal TYUTyHTHUpPraH.
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VYpra acpmap paBpuma Oamneosiornk Ounmummap acocan Illapk Mammakarinapuna
cakyiann® puBOXKJIaHIU. AliHUKCa, Oytok amioma A0y Amu n6H Cuno (980—1037) y3uHUHT
“An-KonyHn ¢ut-tu0” acapuna MuHepasi Ba UCCUK CYBJIAPHUHT MMaii10 OYiIUIlM, XapopaTu
Ba mMpodaxi XxycycusTaapuHu WiMuii-pancaduil HyKrau Hazapaas uzoxjarad. Mon Cuno
TepMaJl CyBJIAPHUHT €p OCTH JKUHCJIapy OWIIaH Y¥3apo TabCUPH HATHXKACUA IAKIUTAHUIIUHA
TabKUAJ1a0, YJIapHU JaBOJAIl MaKCaauIa TYFPU KYJUTall MyXUMIUTHHE KYpcaTraH.

3aMOHaBHl TUAPOTEOIorusl Ba OanHeonorus GaHiapuaa «TepMai CyBlap» aTamacu
CYBHUHI XapopaT KypcaTKM4Yd acocuja WiIMHN aHuK Tabpudnanaan. Kymumnmk
MyTaxaccuciaap TOMOHUJAH KaOyJl KWIMHTaH Tabpudra Kypa Tepman cyBiap - ep Kabpuaa
TaOMUI TeOTEpPMall UCCUKIUK TabCUPHJIA KU3UO, €p 03aCUTa YUKHII HyKTaCuard XapopaTH
Iy XyIyl y4yH YpTada WHJUIMK XaBO XapopaTuaH I0OKOpH OYIIraH ep OCTH CyBJIapuIup.

banmneomoruk Tepman cyBiap ep Kabpula KeuyaJuraH reoTepMal Ba TEKTOHHK
*KapaCHiap HaTH)Kacula IIAK/UIAHYBYM MYpPAaKKad THUAPOTEOJIOTHMK TU3UM MaxCyJOTHIIHUD.
['eorepman rpaMeHT TabCcUpHIa YYKyp KaTliamjapra CHHITAH WH(WIBTPAIIMOH CyBIap
IOKOpY XapopaTiu MyXHUTAa KU3ubO, MuHEpan momananap OunaH Ooiuiiam Ba Kaiita ro3ara
YUKaU.

Tepman cyBiIapHUHI Teorpa@uK TapKaJuIlM, acocaH, TEKTOHUK JKUXaTAaH Qaos
Xynyanap OwinaH OOFIMK. Yiap KynuHYa EPUKIM TOF KHHCIAPH, BYJIKOHHK Kamapiiap Ba
apTe3WaH XaB3ajapia yupaiiym. Mapkasuii Ocué MMHTaKacmaa, >KyMIajaH, Y36eKHCTOH
Xyayauaa xam tepMman cysiap daprona Boauiicu, TOmKEHT onau 30Hanapy Ba Kuzmikym
CTPYKTypalapy GUIaH GOFITHK XOMa TAPKAIraH .

Aj¥ipum miMuit ManOanapaa TepMall CyBIapHUHT TACTKH Xapopat derapacu +20°C ned
kaOyn kunuHaau. XycycaH, EBpomna rugporeonoruss MakTabuaa TepMai CyBllap Xapoparu
20°C nmaH voKopH OYaTaH ep oCcTu cyBiapu cudaTtuaa oenruianrad [5].

[y Ounan Oupra, 6anHeosnorus dannapuaa TepMai CyBiaap KymuHYa MUHEPAJ CyBIIap
TapKUOUTAa KUPUTHINO, YJIApHUHT [aBOJOBUM XYCYCHSITIAPH XapopaT Ba KUMEBUU
TapKUOHUHT OUprajukKIaru TabCUpH OWiaH M30XJaHaJAu. AMMO Xap KaHaaid TepMmall CyB
MUHEpaJl CyB OYyJIMaciurd MyMKHUH, YyHKH alpuM TepMmai CyBlapia MHUHEpaJjallyB
napaxacu nact Oynaau [2].

XVI-XVIII acpnmapna Ttabuar ¢aHIapuHUHT >KaJall PUBOXKJIAHWIIN HATHXKACH]IA
OaHeosoruk Ownumiap sHru Oockuura kyrtapwinu. by naBpaa muHepan Ba Tepmal
CYBJIADHUHT KUMEBUU TaXJWIM aMmalra ONIMPUIUO, YJIAPHUHT TapKUOWAaru Mojjaiap
aHukJaHa Oommanau. [lapanensc MuHepan cyBiIapHUHT MUGOOAXIT XYCYCUSTIAPUHHU yiap
TapkuOuIaru KUMEBUM dIeMeHTap Ouian 0ornad uzoxyiaau [5].

XIX acpra kenu0, reosorusi, THAPOreoaorus Ba THOOUET daHIapUHUHT UHTETPaIUsICH
HaTWXkacuaa 6anHeonorus Mmycrakui (an cudaruia makmiasay. Tepman cyBiaap XapopaTH,
MUHEpaJUIallyB Japakacd Ba KenuO 4YuMKUIIUra kKypa wiMuid TacHupnanau. EBpoma Ba
Poccusina GanHeonoruk Kypoptiap WIMHEM acoca Tamkuia STHiau [1].

51 https://doi.org/10.5281/zen0do.18314501
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3aMOHaBUIl TagKUMKOTJIapa TepMal CyBilap Kylugarn Me30oHJap —acocuia
TaBcU(IaHATH:

Xapopam oyiiuya: vk (20-37°C), uccuk (37-50°C), xxyna uccuk (>50°C);

Kenub uukuwuea kypa: MarMaTuk TabCUPIIM, TEKTOHUK EPUKIIAP OPKAJIM KYTapHJITaH,
YyKyp ail;laHMa ep OCTHU CyBIIapH;

Dovioananuw makcaouea Kypa. 0aTHEOIOTUK, SHEPTETUK, XY KATUK-MaUIIH.

by éunmamryBnap Tepman cyBmapHH (akar TmOOuN pecypc cudartuma smac, Oanku
KOMILIEKC Tabuuii-reorpaduk pecypc cudaruaa 6axoaam IMKOHUHA Oepaau [3].

Tepman cyBIapHUHT KUMEBHIA TapKUOM YIAPHUHT T€OJOTMK MYXUTH Ba IUPKYJISALIAS
qyKypJaurura OOFJIMK XOJiJa HIaKJIaHaau. Yiapaa rufpokapOoHat, cyibdaT Ba XJIOPHI
AHUOHJIAPH XaM/ia KaJlbIIMi, MarHuil Ba HATpUN KaOW KaTUOHJIAP YCTYHJIUK KUJIA/IH.

MuHepainanryB jJapaxacd Ba HWOH TapKuOM MasKyp CyBIApHHHT mudooaxin
XycycusiTiapunu Oenrwnaiau. Ilact MuHepamnamrad cyBiap HYUMIIMK Tepanuscuiaa,
IOKOpH MUHEpaUlalliraH CyBJIap 3ca TallKu OajHeoTepamusaia KyuiaHwiaan. by oca
yJIApHUHT THOOWI aManuéTaa MaKca i KYJUTaHWIUIIUHA TaAbMUHIIAH U,

bytyn nyné 6yitmad Cl,-SO,,-HCO;3 yunuk auarpamMmacu TepMal CyBIapHU y4dTa
acocHil MOH acocuja TacHU(IAll YYyH KEHI KyiulaHuiaau. byHuHnr cababu, Oy yura MOH
Typau MaHOanap Ba MEXaHU3MIIADHUHT MyCTaxKaM MapKepiapu XucoOIaHaIu:

Cl- nenrus cyBuaan €Ky apajalITHPHII KapaéHIapuIaH Kelub YuKaIu;

SO,- BynKOH-THApPOTEPMAIT CYIOKIUKIApaa CyIPpUIHUHT OKcHTaHumuaan (pakar o3
MUKIOpAArd JIEHTU3 CyBUAAH Kenalau) Ba cyidaT TOF )KUHCIapu OWIaH y3apo TabCUpUIAH
KeJIn0 YUKaIu;

HCOs;—Bynkanuk ¢&ku Ouonoruk wmanOamapaaH kenuO® uyukaau. MabiymoTiap
TYIJIaMUMH3Aard CyB TapKUOMHUHI KaMJIUTHra Kapamail, MaBxyJ Ma'TyMOTJIap y4iamuu
nuarpammaza udogananrad 0apya CyB TypJaapuHH KaMpal onaau [6]

[y tapuka, TepMan cyBiap Tabumii maHaAmadT TUSUMIIAPUHUHT aXpaaMac KUCMHU
OYnuO, yNMapHUHT MIAKIUIAHUIIA TeoMOpP(OJIOTUK Ba HWKIMMUNA oMWLIap OujaH Y3BUH
oornuk. Tornmu Xynyuiapaa TEKTOHUK EpUKIap KYIIUTH cababnu Tepmai MaHOanap KEHT
Tapkajrat Oyica, TeKHCIUKIapa yjaap 4yKyp ep OCTH CyB XaB3aJapH OuJiaH OOFJIUK XOJAa
HaMOEH Oy nau.

XVJIOCA

Tepman cyBnap 3aMOHaBH ®KaMHATAA KYTT (YHKIIMOHAN pecypc cudatuaa Kapaaaim.
VYnap canaTopuii-KypopT, peKpearyoHn reorpadusiia Ba reoTypusmMaa KEHI KYJUIaHUTIAIH.
[y 6unan Oupra, reotepmail sHeprus Manbau cudaruia xam yJIapHUHT aXaMUATH OpPTHO
OopMoOKIa.

Maskyp pecypciapiaan camapaiud GoipalaHuIl YYyH XyAyIud peKallallTHPHUIL,
THJIPOT€OJIOTMK MOHHTOPHUHI Ba T€0axOOpOT TEeXHOJOTHsapuaaH (oiiamaHuim Myxum
xucobnananu. by aca Ttabuuii pecypcnapnaH Oapkapop Ba OKWIOHA (oiianaHUIIHA
TabMHUHJIANIH.

banneonoruk Tepman cyBinap Tabumii reorpaguk MYXUTHHHI MypakkaO Ba Ky
KUppaIu dJeMeHTH 0Ynuo, ynap autocdepa, ruapocdepa Ba armocdepa ypracuaaru y3apo
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TabCUP HATWXKACHJIA IMAKIUIAHAAW. YJIAPHUHT T'e€HE3UCH, KUMEBHUU TapKUOW Ba XyIyIuid
TapKaJIUIIY T€OJIOTHK Ba reorpaduk oMusuiap OuinaH yambapyac OOFIUK,.

Wnmuii  TankukoTIap IIyHW KypcaTaiawku, TepMan cyBiap Hadakat mmdodaxin
XycycusiTiapra ora, OalKku HKTHUCOIUN Ba HKOJIOTHK JKHXATJAaH XaM MYXHM pecypc
xucobmnananu. llly ca6abnu, ynapaan QoliganaHuiiga WIMHA acocjaHraH €HJAINyB,
Oapkapop OomKapyB Ba TAOMUI MyBO3aHATHH CaKJIaIll MPUHIMIUIAPUTa aMall KWIIUII 3apyp.
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