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Annotatsiya: Psoralen va uning tug‘ish mumkin bo‘lgan furokumarin derivatlari 

tabiiy kelib chiqishga ega, yuqori fotofaollikka ega bo‘lgan o‘simlik fotosensibilizatorlari 

hisoblanadi. Ushbu maqolada psoralenning fotofizik xususiyatlari, to‘qimalarda yig‘ilishi, 

fotoreaktivligi, ta’mirlanish jarayonlariga ta’siri, DNK bilan o‘zaro ta’siri va fotodinamik 

terapiyadagi (FDT) qo‘llanish istiqbollari yoritilgan. Maqolada, psoralenning yallig‘lanish, 

proliferatsiya, regeneratsiya va mikrosirkulyatsiyaga ta’sir mexanizmi tizimli ravishda 

tahlil qilingan. Psoralenning past toksikligi, keng spektrli yorug‘lik yutilish diapazoni va 

FDT uchun mos biofaolligi kelgusida uni zamonaviy fotosensibilizator sifatida qo‘llash 

imkoniyatini oshiradi. 

Kalit so‘zlar: psoralen, fotosensibilizator, fotodinamik terapiya, furokumarinlar, 

o‘simlik pigmentlari, yallig‘lanish, regeneratsiya. 

 

KIRISH 

Fotodinamik terapiya (FDT) – nur ta’sirida sensibilizatsiyalangan to‘qimalarda reaktiv 

kislorod shakllarini hosil qilishga asoslangan, zamonaviy, keng qo‘llanilayotgan davolash 

usulidir. FDTning samaradorligi to‘g‘ridan-to‘g‘ri fotosensibilizatorning (FS) turiga, uning 

spektral xususiyatlari, to‘qimalarda taqsimlanishi va toksikligining pastligi bilan 

belgilanadi. 

Tabiiy kelib chiqishga ega fotosensibilizatorlar, xususan furokumarinlar va ularning 

asosiy vakili bo‘lgan psoralen, keng fotofaollikka, past toksiklikka va patologik 

to‘qimalarda yuqori tropizmga ega bo‘lgani uchun alohida ahamiyatga ega. Monografiyada 

qayd etilganidek, fotosensibilizatorlarning asosiy toifalari spektri 300–690 nm oralig‘ida 

joylashib, psoralen 300–380 nm diapazonida maksimal faollik namoyon etadi. 

Ushbu maqolaning maqsadi – psoralenni zamonaviy fotosensibilizator sifatida ilmiy 

jihatdan asoslab berish, uning xususiyatlari va FDTdagi istiqbolli yo‘nalishlarini yoritib 

berishdir. 

Asosiy qism 

1. Psoralenning kimyoviy va fotofizik xususiyatlari 

Psoralen – furokumarinlar sinfiga mansub tabiiy modda bo‘lib, asosan Ammi majus, 

pasternak, anjir va boshqa o‘simliklarda uchraydi. Uning molekulasida yuqori darajada 

sopryajyonlikka ega aromatik tizim mavjud bo‘lib, bu fotofaollikni ta’minlaydi. 

Psoralenning asosiy fotofizik xususiyatlari: 
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• ultrabinafsha diapazon (UVA, 320–400 nm)da kuchli yorug‘lik yutilish 

• fotoqo‘zg‘algan holatda triplet energiyasining yuqoriligi 

• reaktiv kislorod shakllarini (singlet O₂) hosil qilish qobiliyati 

• DNKning pirimidin asoslari bilan kovalent bog‘ hosil qila olish xususiyati 

Bu xususiyatlar uni fototerapiyada juda samarali molekula qiladi. 

2. Psoralenning biologik faolligi va mexanizmlari 

FDT vaqtida psoralen yorug‘lik ta’sirida fotoreaktiv holatga o‘tadi va quyidagi 

ta’sirlarni keltirib chiqaradi: 

2.1. DNK bilan o‘zaro ta’siri 

Fotoqo‘zg‘algan psoralen DNKning timin asoslari bilan interkalatsiya qilib, 

monoadaktlar va diadaktlar hosil qiladi. Bu jarayon: 

• patologik hujayralarning proliferatsiyasini cheklaydi, 

• virusli hujayralarning replikatsiyasini susaytiradi, 

• epitelial to‘qimalarda yangilanish jarayonlarini modulyatsiya qiladi. 

2.2. Yallig‘lanish jarayonlariga ta’siri 

Psoralen proliferativ fazaning faollashuviga yordam beradi, mikrosirkulyatsiyani 

yaxshilaydi va zararlangan to‘qimalarda tiklanish jarayonlarini kuchaytiradi. Shuningdek, u: 

• prostaglandinlar sintezini modulyatsiya qiladi, 

• oksidativ stress markerlarini pasaytiradi, 

• antioksidant fermentlar ekspressiyasini oshiradi. 

2.3. Antimikrob va antivirus ta’sirlari 

Psoralen UVA-nurlanish bilan birga bakteriyalar, zamburug‘lar va ayrim viruslarni 

inaktivatsiya qiladi. Fotokrosslink DNK va RNK patologik mikroorganizmlar uchun 

halokatli hisoblanadi. 

3. Psoralenning fotodinamik terapiyadagi qo‘llanilishi 

Psoralenda qator klinik va eksperimental yo‘nalishlar mavjud: 

3.1. Dermatologiya 

• psoriaz, dermatitlar, vitiligodagi PUVA-terapiya 

• epidermal tiklanishning tezlashishi 

• giperplaziyani nazorat qilish 

3.2. Infeksion kasalliklar 

• bakteriyalarni fotodeaktivatsiya qilish 

• zamburug‘larga qarshi fototerapiya 

• qon plazmasini virusdan tozalash (pathogen reduction systems) 

3.3. Onkologiya 

• bazalioma va yuzasiy o‘smalarda FDT 

• xavfsizlik darajasining yuqoriligi (xlorinlardan past toksiklik) 

3.4. Regenerativ tibbiyot 

Psoralen proliferativ fazani faollashtirgani sababli: 

• jaralarning tez tuzalishi 

• epitelial qayta tuzilish 

• mikrosirkulyatsiyani yaxshilash 
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4. Psoralenning afzalliklari va cheklovlari 

4.1. Afzalliklari 

• tabiiy kelib chiqishi 

• past toksiklik 

• yuqori fotofaollik 

• tkan-spesifik tropizm 

• keng qo‘llanilish imkoniyati 

• arzon xomashyo manbalari 

4.2. Cheklovlari 

• UVA diapazoni chuqur kirib bormaydi 

• fotosensibilizatsiya vaqti uzoq bo‘lishi mumkin 

• teri fototoksikligi ehtimoli (PUVAda demarkatsiya talab qilinadi) 

Xulosa: Psoralen tabiiy kelib chiqadigan, keng fotofaollikka ega, past toksik va turli 

patologik jarayonlarda samarali furokumarinli fotosensibilizator hisoblanadi. Uning 

fotofizik xususiyatlari, DNK bilan o‘zaro ta’siri, yallig‘lanish jarayonlariga modulyatorlik 

ta’siri va fotoreaktivligi psoralenni zamonaviy FDTda istiqbolli molekula sifatida 

ko‘rsatadi. 

Psoralen asosidagi preparatlar dermatologiya, onkologiya, infeksion kasalliklar va 

regenerativ tibbiyotda yuqori samara bilan qo‘llanilishi mumkin. Yangi furokumarin 

derivatlarini sintez qilish, spektral xususiyatlarni optimallashtirish va toksiklikni 

kamaytirish bo‘yicha tadqiqotlar davom etmoqda. 
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