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Annotatsiya: Laboratoriya ishining natijasi - sinov hisoboti bo'lib, spesifiklik,
aniglilik, samadorlik prinsiplariga asoslanadi. Ilmiy laboratoriyalarda o tkaziladigan
tadgiqotlar davomida reagent preparatlari, diagnostika vositalari va tibbiy buyumlarning
sifatini davlat nazoratidan o'tkazish, dori vositalarini standartlashtirish bo'yicha ekspert va
tadqgiqgot ishlarini olib borish, yangilarini ishlab chigish, mavjud sifat nazorati usullarini
takomillashtirish va unifikatsiyalash, shuningdek yangi reagent vositalarini yaratish kabi
vazifalarni oz ichiga oladi. Laboratoriya ko'rsatkichlarini o'rganishning miqgdoriy, sifat va
boshga usullarining tahlildan oldingi, analitik va keyingi tahliliy bosqichlarini tartibga
soluvchi sanoat standartlarini ishlab chigish laboratoriya tadgiqgotlari natijalarining
ishonchliligini sezilarli darajada oshiradi.

Kalit so'zlar: Laboratoriya tadgiqotlari va tahlillari, sinov hisoboti, sifat nazorati,
tahlil natijalari, sanoat standarti.

AHHOTAUMSA. Pesyrbmamom  nabopamopuoii  pabomuvl — AGNsAemMcs  NPOMOKOIL
UCnbIMaHuil, KOMopwvlil oOpMUpyemcs Ha 0CHO8e NPUHYUNOE CReYUDUUHOCTIU, MOYHOCTU U
agppexmusnocmu. Ilpu npoeedenuu uccie008anull 8 HAYYHbIX 1AOOPAMOPUSIX PeUAlomcs
makue 3a0aqu, Kak 20CyO0apCmeeHHblll KOHMPOIb KA4ecmeda pPeakmusHblX Npenapamos,
OUACHOCMUYeCKUX CcpedCcme U  U30eaull MeOUYUHCKO20 HA3HAYEeHUs, NposedeHue
9KCHEPMHBIX U HAYYHO-UCCTIe008AMENbCKUX PAOOmM NO CMAHOAPMUAYUU JIeKAPCIEEHHbIX
cpedcms, paspabomka HOBbIX, COBEPULEHCMBOBAHUE U VHUDUKAYUSL CYUEeCBYIOUUX
Memo0o8 KOHMPONL Kadecmeda, d Mmakice C030aHue HO8blX peazenmos. Pazpabomka
OMpPAciesvix CMAHOApPmMos, pelameHMupyIouux Npeanarumuideckull, aHATUMuUYecKutl u
NOCMAHATUMUYECKULL IMansl  KOJIUYECMBEHHbIX, KA4eCMBEHHbIX U Opy2ux Memooos
uccie0osanus 1abOpamopHuIX noKaszamenet, 3HAYUMEIbHO NOGbluden O0CHOBEPHOCHIb
Pe3yIbmamos 1ab0opamopHbIX UCCIe008aAHUI.

KiaroueBble ciaoBa: JlabopamopHvie ucciedo8anus U — aHAIU3bL,  NPOMOKOJL
UCnvIMmaHuil, KOHMpOJib Ka4ecmaa, pe3yibmamol AHAIU308, OMPAaciegol CMaHoapm.

Abstract: The result of laboratory work is a test report, which is based on the
principles of specificity, accuracy, and efficiency. During research conducted in scientific
laboratories, it includes such tasks as state control of the quality of reagent preparations,
diagnostic tools, and medical devices, conducting expert and research work on the
standardization of medicines, developing new ones, improving and unifying existing quality
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control methods, as well as creating new reagents. The development of industry standards
regulating the pre-analytical, analytical, and post-analytical stages of quantitative,
qualitative, and other methods of studying laboratory parameters significantly increases the
reliability of the results of laboratory research.
Keywords: Laboratory research and analysis, test report, quality control, analysis
results, industry standard.

Laboratoriya ishining natijasi - sinov hisoboti bo'lib, spesifiklik, aniglilik, samadorlik
prinsiplariga asoslanadi. Ilmiy laboratoriyalarda o tkaziladigan tadgigotlar davomida
reagentlar, diagnostika vositalari va tibbiy buyumlarning sifatini davlat nazoratidan
o'tkazish, dori vositalarini standartlashtirish bo'yicha ekspert va tadgigot ishlarini olib
borish, yangilarini ishlab chigish, mavjud sifat nazorati usullarini takomillashtirish va
unifikatsiyalash, shuningdek yangi dori vositalarini yaratish kabi vazifalarni o'z ichiga
oladi. Laboratoriya ko'rsatkichlarini o'rganishning miqdoriy, sifat va boshga usullarining
tahlildan oldingi, analitik va keyingi tahliliy bosgichlarini tartibga soluvchi sanoat
standartlarini ishlab chiqish laboratoriya tadgiqotlari natijalarining ishonchliligini sezilarli
darajada oshiradi.

Laboratoriya ko'rsatkichlarini o'rganishning miqdoriy, sifat va boshga usullarining
tahlildan oldingi, analitik va keyingi tahliliy bosgichlarini tartibga soluvchi sanoat
standartlarini ishlab chiqgish laboratoriya tadgiqotlari natijalarining ishonchliligini sezilarli
darajada oshiradi.

Zarur laboratoriya jihozlari, jumladan, joylar, ishlatiladigan materiallar va me'moriy
talablar tegishli laboratoriya standartlariga muvofig amalga oshiriladi. Laboratoriya ichki
texnik sifat nazorati: ya'ni, inspektorlarning tekshirish texnologiyasi nazorati, maxsus
usullari quyidagilardir:

- Namunaviy: sinov natijasini standart giymat bilan tagqoslash;

- Namunani gayta ko'rib chigish: Namunani aniglab bo'lgandan so'ng, namunaning
ba’zi  parametrlari bir xil usulda qayta sinovdan o'tkaziladi va test natijalarining
ishonchliligini tekshirish uchun ikkala test natijalari taggoslanadi.

- Xodimlarni taqqoslash: Turli namunalar turli xil labarantlar tomonidan bir xil usulda
sinab ko'riladi va test natijalarining ishonchliligini tekshirish uchun ikkala test natijalari
tagqoslanadi.

- Namunaning turli xarakteristikalari o'rtasidagi bog’liglikni aniqlash: Bir xil manbaga
ega bir necha namunalar orasida ko'pincha ichki bog'liglik mavjud bo’ladi. Ushbu
parametrlarni taggoslash sinov natijalarining ishonchliligini baholash usullaridan biri
sifatida ham qo'llanilishi mumkin.

Laboratoriyada umumiy sifat nazorati metodlari

- Sifatni boshqarish usullari va rejalashtirish va amalga oshirish

Asosiy sifatni boshgarish usuli

1. Laboratoriyalarning o'zaro solishtirilishi, malaka sinovi va o'lchovlarni tekshirish.

2. Ichki sifat nazorati:
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a) Bir xil misolni turli xil analitik usullar (texnologiyalar) yoki bir xil modeldagi turli
xil vositalar yordamida solishtirish;
b) Olingan namunalarni kamida ikki kishi tomonidan bajarilgandagi giyoslanishi;
c) Saglangan namunalarni bir xil operator tomonidan kontrastli test gilish;
d) Muntazam analitik testlarda ishlatiladigan standart yechimlar konfiguratsiyasi;
e) Standart yechim bilan qurilma sinovlarida sifatni nazorat qilish.

Integratsiyalashgan  tizim  me'yoriy  qo'llab-quvvatlash -  laboratoriya
ko'rsatkichlarini o'rganishning miqdoriy, sifat va boshga usullarining tahlildan oldingi,
analitik va keyingi tahliliy bosgichlarini tartibga soluvchi sanoat standartlarini ishlab chigish
laboratoriya tadqgiqgotlari natijalarining ishonchliligini sezilarli darajada oshiradi.

O'tkazilgan klinik laboratoriya tadgigotlarining analitik bosgichida yo'l go'yib
bo'lmaydigan tasodifiy va tizimli xatolarni aniglashga garatilgan kundalik laboratoriya
ichidagi sifat nazorati jarayonlarini me'yoriy ta'minlash uchun "Nazorat materiallaridan
foydalangan holda klinik laboratoriya tadgiqotlarining miqgdoriy usullarini laboratoriya
ichidagi sifat nazoratini o'tkazish qoidalari" sanoat standarti yaratilgan. Tasodifiy o'lchash
xatosi - bir xil ehtiyotkorlik bilan takrorlangan o'lchovlar paytida tasodifiy (belgi va giymat
bo'yicha) o'zgarib turadigan o'lchov natijasi xatosining tarkibiy gismidir. Tizimli o'lchov
xatosi - bir xil jismoniy miqgdorni takroriy o'lchashda doimiy bo'lib goladigan yoki
muntazam ravishda o'zgarib turadigan o'lchov natijasi xatosining tarkibiy gismi hisoblanadi.

Klinik laboratoriya tadgiqotlari sifatini nazorat qilish laboratoriya natijalari
ishonchliligi uchun juda muhim bolib, uning ajralmas qismi esa, tibbiy yordam sifatini
boshgarish bo'yicha o'zaro bog'liq chora-tadbirlar tizimi, shu jumladan aniqglik standartlarini
belgilash orqgali sifatni rejalashtirish, tibbiy tashkilotlarning Kklinik diagnostika
laboratoriyalarida foydalanishga ruxsat etilgan tadgiqot usullari, laboratoriya jihozlari va
sarf materiallarini o'rganish orgali sifatni ta'minlash hamda olish, saglash qoidalarini
belgilash, klinik diagnostika laboratoriyalarida bemordan olingan biomaterial namunalarini
tashish kajarayonlarni 0"z ichiga oladi.

Klinik laboratoriya tadgiqotlari sifatini nazorat gilish o'zaro bog'liq ikkita shaklda
mavjud: laboratoriya ichidagi sifat nazorati va tashqi sifatni baholash. Tibbiy tashkilotlarda
laboratoriya tadgiqotlari sifatini tashqi baholash tegishli me'yoriy hujjatlar bilan tartibga
solinadi. Klinik laboratoriya tadqgiqotlari sifatini laboratoriya ichidagi nazorati tahliliy
tizimning bargarorligini ta'minlash magsadida har bir klinik diagnostika laboratoriyasi
xodimlari tomonidan amalga oshiriladi va tibbiy tashkilotning me'yoriy hujjatlari bilan
tartibga solinadi.

Ushbu sanoat standarti xato xarakteristikalari uchun chegara qiymatlarini Kiritadi.
Qon, gon zardobi va siydik tahlillari uchun miqgdoriy usullarning analitik sifatiga yagona
talablar ishlab chigilgan. Cheklangan giymatlar biologik suyugliklar tarkibiy gismlarining
biologik o'zgarishi to'g'risidagi ma'lumotlarga va faoliyat natijasida olingan analitik
o'zgarishlar to'g'risidagi ma'lumotlarga asoslangan holda o'zaro tekshirish orgali belgilanadi.
Klinik laboratoriya tadgigotining miqgdoriy usullarini laboratoriya ichidagi sifat nazoratini
tashkil etish va ta'minlash tadgiqot sifatini ta'minlashda katta ahamiyatga ega.
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Laboratoriya ichidagi sifat nazorati nazorat materiallari ishlab chigilgan klinik
diagnostika laboratoriyasida o'tkaziladigan barcha turdagi miqdoriy tadgiqotlar uchun
majburiy hisoblanadi. Klinik diagnostika laboratoriyasi tomonidan sertifikatga ega va
klinik diagnostika laboratoriyalarida foydalanish magsadida tasdiglangan, laboratoriya
ichidagi sifat nazoratini amalga oshirish uchun kompyuter dasturlaridan foydalanilishi
mumkin.

Laboratoriya tadgigotining analitik bosgichi quyidagilarni o'z ichiga oladi:
namunani o'lchash uchun saglash va tayyorlash, analitik tizimni kalibrlash, laboratoriya
indikatorini analitik seriyada, bemor namunalarida va nazorat materiallarida o'lchash va
olingan natijalarning magbulligini baholash. Analitik tizim maxsus o'lchovlarni amalga
oshirish uchun birlashtirilgan o'lchov asboblari va boshga jihozlarning to'lig to'plami bo'lib,
ular kimyoviy va biologik moddalar va boshga materiallarni ham o'z ichiga oladi. Analitik
gator - analitik tizimni gayta konfiguratsiya va kalibrlashsiz bir xil sharoitlarda bajariladigan
laboratoriya ko'rsatkichining o'lchovlari yig'indisi bo'lib, unda analitik tizimning
xarakteristikalari bargaror bo'lib goladi.

Laboratoriya tadgigotlari ma'lumotlari, agar ular hagigatan ham ob'ektiv bo'lsa,
kasallikka aniq tashxis qoyilishiga erishish mumkin. Shu sababli, laboratoriyalarda aniq va
ishonchli tadgigotlarni olish uchun sifat nazorati doimiy ravishda amalga oshirilishi kerak,
bu natijalarning ishonchliligini ta’minlaydi, xatolarning sabablarini tezda aniqlash va
bartaraf etishga yordam beradi. Laboratoriya tadgiqotlari sifatini nazorat qilish -
laboratoriya tadgiqotlari jarayonida o'lchov xatolarining oldini olishga garatilgan chora-
tadbirlar tizimi. Har bir laboratoriya tekshiruvi imkon gadar ishonchli bo'lishi uchun
laboratoriya ikkita sifat nazorati tizimini ichki va tashqgi sifat nazorati (QC)  bilan
ta'minlanishi kerak.

Ichki sifat nazorati bu analitik tizimning bargarorligini saglashga garatilgan chora-
tadbirlarning doimiy tizimidir.  Nazorat materiallarini o'lchash va sanoat standarti
tomonidan belgilangan ruxsat etilgan o'lchash xatolarini aniglash orgali ichki sifat nazoratini
amalga oshirish mumkin. Laboratoriyada nazorat materiallarini tekshirish natijalari sanoat
standarti talablariga javob bergandagina bemor namunalari bilan taggoslash mumkin.

Amalga oshirilgan tahlillarning sifati asosan qo'llaniladigan usulning xususiyatlari,
uning to g ri bajarilishi, laborantlar malakasi, jihozlarning texnik jihatdan mukammalligi,
reaktivlarning tozaligi va hajmli idishlarning anigligi bilan belgilanadi. Sifatni nazorat gilish
choralari tizimi doimiy amalga oshiriladi va quyidagi asosiy bosgichlarni 0'z ichiga oladi:

- preanalitik; (bemorni biomaterialni olishga tayyorlash, biomaterialni gayta ishlash,
tashish, saglash qoidalariga amal qilish)

- analitik; (dozalash, haroratni nazorat qilish, reaktsiya vaqti, o'lchovlar va
boshgalar)

- postanalitik; (ma’umot natijalarini yozish va sharhlash, topshirish).

Sifatni nazorat gilishning asosiy mezonlari - olingan natijalarning takrorlanishi va
to'g'riligidir. Nazorat materiali ma'lumotlari har kuni nazorat jadvalida ko'rsatiladi.
Boshgaruv diagrammasi jarayon xarakteristikasining grafik tasviri hisoblanadi.
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Tizimli sifat nazorati laboratoriya tadgiqoti nafagat madaniyat elementi zamonaviy
laboratoriya, bu mutaxassisning yuqori kasbiy mas'uliyatining namoyon bo'lishi, uning
Klinik hagigatni bilishdagi rolini tushunish va bemorni tekshirish uchun kerakli natijaga
erishishdir. Sifatni nazorat gilish biomateriallar namunalarini tahlil gilish jarayonida paydo
bo'lishi va tekshirilayotgan bemorlarning ichki muhiti holati to'g'risidagi ma'lumotlarni
buzishi mumkin bo'lgan nomagbul tasodifiy va tizimli xatolarni aniglash va kuzatish uchun
nazorat choralarini ishlab chigish va amalga oshirishdan iborat.

Klinik laboratoriya tadgiqotlari sifatini nazorat qilish klinik diagnostika
laboratoriyasi darajasida (laboratoriya ichidagi sifat nazorati) doimiy, ya'ni har kuni, har bir
tahlil jarayonida nazorat tadbirlarini o'tkazish, shu jumladan nazorat materiallari
namunalarini o'rganish va bemor namunalari yordamida nazorat choralarini go'llashdan
iborat.

Laboratoriya ichidagi sifat nazoratining magsadi analitik tizimning bargarorligiga
erishishdir. Shu bilan birga, quyidagi vazifalar hal etiladi - laboratoriya tomonidan
o'tkazilgan tahlillar natijalarida yo'l go'yib bo'Imaydigan xatolikni aniglash, tadqgigot
natijalarining gabul qgilinishi mumkin bo'lgan mezonlarga muvofigligini, gabul gilinishi
mumkin bo'lmagan xatoni aniglashning maksimal ehtimoli bilan baholash va laboratoriya
tomonidan amalga oshirilgan analitik tadgigotlar natijalarini yolg'on rad etish
ehtimolligining minimalligini ta’minlashdan iborat.

Laboratoriyada o'tkaziladigan barcha turdagi tadgigotlar uchun laboratoriya ichidagi
sifat nazorati majburiydir. Laboratoriya ichidagi sifat nazorati tartibi ushbu laboratoriyada
yuritiladigan "Klinik laboratoriya tadgiqotlari sifati bo'yicha go'llanma™ da aks ettirilishi
kerak.  Laboratoriya ichidagi sifat nazorati tizimining mavjudligi laboratoriyalarni
akkreditatsiya qilish va litsenziyalash uchun asoslardan biridir.

O'tkazilgan tahlillar anigroqg natija berishi uchun laboratoriyada nima gilish kerak?
Buning uchun mumkin bo'lgan xatolarni aniglash va o'z vaqtida bartaraf etish bilan birga,
har kuni, bemorlardan olingan materiallar bilan parallel ravishda, nazorat materialidagi
ko'rsatkichlar kontsentratsiyasini o'rganish kerak. Nazorat materialini tahlil gilish natijasida
olingan ko'rsatkichlar deb ataladigan grafikda chiziladi. nazorat kartasi va nazorat
materialiga pasportda ko'rsatilgan haqiqgiy (to'sig yoki magsadli) giymat bilan solishtiriladi.
Ushbu taggoslash natijalariga ko'ra xulosa chigariladi - tadgigot to'g'ri o'tkazildimi,
metodologiyada xatolarga yo'l go'yilganmi va nihoyat, olingan bemor namunalarini tahlil
gilish natijalariga ishonish mumkinmi? Bular nazorat materialini tahlil gilish bilan parallel
ravishda olib boriladi.

Shunday qilib, nazorat materialini o'rganish natijalarini olgan laborant har ganday
ko'rsatkichni aniglash sifatini 0'zi baholashi va bemorlarning tahlillari natijalarini shifokorga
topshirishi yoki tadgiqotni takrorlashi mumekin.

Ichki sifatni nazorat gilish bo'yicha chora-tadbirlar kuchaytirilishi va kerak bo'lganda,
standart materiallar yoki ma'lum analit konsentratsiyasining nazorat gilinadigan namunalari,
shu jumladan, ishonchli va aniq natijalarni ta'minlash uchun namunalarni takroriy tahlil
gilish yoki ochilgan namunalarni qo'llash kabi kompleks tahlil tizimini kuchaytirish kerak.
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Laboratoriya sifatini nazorat gilishning samaradorligi har yil bir marta gayta ko'rib chigiladi,
uning prinsiplari va nazariyalari to'g'ri, to'liq, operatsion jihatdan to'g'ri yoki yo'qligi,
usulning takomillashtish kerakligi boyicha xulosa gilinishi lozim.
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