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CIIOPT MALIFYJOTJAPUJA CIIOPTUMHUHT TAHEPTAPJIMK
KUXATJIAPA

KomusioB AGpop AHBapoBu4
Byxopo waxap 1-con mexHuKym scucmMoHuil mapous anu yKumysuucu

AHHOTANUA: busznune nHazapumusoa, ymymull 6a Maxcyc mauépeapiuk Y3uHune aioxuod
eazughanapu, eocumanapu, yciyou 6a wly Oulan Oupea Y3uHuHe Mauwleyiom Hcapaénuoazu
mymean ypHu ounan Gapx Kuiaou.

Kanur cy3nap: cnopm, mapbus, waxc, maweyiom, KoOUnuam, manuépeapiux,
HCUCMOHUL MapOusl.

KUPUII

X03Upru KyHJ1a CHOPTYMHHUHT )KMCMOHHM Ba MabHaBUI cU(aTIapUHU PUBOKIAHUILINTA,
OWIMMIIApUHM SHajJa OINMPHUINTa KapaTWwiraH Kymnékjaama TapOusi kapa€Hu OYiuo
Ty3WITaHIarMHa, CIOPT MAUIFyJIOTHHUHT MEJaroruk TYJIUK HaTHKa Oepa oiuiy ucOoT Tanad
Kuiamaiinn. CrnopT MalfyJOTHHUHT OyHJall MyHaIWMIIM >KUCMOHUN TapOUSTHUHT yMyMUI
acocura Moc Kesaju Ba 6apua (aoiausT IaXCHUHT FTApMOHMK PUBOXJIAHTUPUIITa KapaTUiIral
Oynub, cmopr sKKa Makcaj odMac, Oalku KHUIIM KOOWIMSTHHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKIIAHTUPHILIN, MXKOIUI Ba OHIIIN (haonusiTra Tai€piant BOCUTACUINP.

METOJ0JI0I'UA

Crnopt MalFyjgoTH WMKKUTA Y3BUU HYHanuIIHM OWpIAlITHpaau: YMyMUH Ba Maxcyc
Taéprapiuk. YMyMuil Tai€prapivk >kMCMOHUN (PaonusT kapaéHUIAru ab3ojiap, TH3UM Ba
Ul KOOWIMATIApHU PUBOXJIAHUILK acoCHUJa CIOPT HXTHCOCIUIMIa HMKOH  OepyBuu
JacTinabKy 1apT MIAPOUTIApHU spaTaJd Ba KEeHrailtupaau, my Ouiad Oupra yHU Typid
XapakaTaard MOXMpJIMK Ba MaJlaKaHUHT Y3ap0 TabCUPH PHUBOKJIAHUIIM OuWsiaH OOHUTAaH.
Maxcyc Taii€prapivk MyaisH CIOPT TypH Y4YyH y3ura xoc cudar Ba MMKOHUSTIAPHHHT
PUBOKJIAHUIIMHYA TabMUHJIAWIM, Ty OWiIaH OMpra YHUHT yUyH XapakTepiu OYJIraH TeXHUKa
Ba TaKTHKa OWJIaH KypOJIJIaHTUPAIH.

YMymuii Ta€prapiukHM XaMm, MaxcyC Tal€prapiMKHA XaM I[IUKacTch3 Oa)kapuil,
XU3MaT 103acHJIaH MAIIFYJIOT >KapaéHUIaH YMKHIL, OMPUHU OOIIKACK OWIIaH aJIMAaIlITHPHII
MyMKHUH 3Mac. CIOPTYMHUHT YMYMHH Ba Maxcyc Tal€prapiuru ypracuja sIKUH OOFIMKIMK
MaBXyJ, UIYHHHT Y4yH yJap ypracuHu deknad Oynmaiinu. bab3m myTtaxaccucimap cropt
MAIIFyJOTUHUHT Oy TOMOHJIADUHU YMyMaH alupMacIuKHU TakIn( Kuiaau.

buzHuHr Hazapumuszga, yMyMHUH Ba MaxcyCc TaM€prapidkK Y3WHHHT alloXuJa
Bazu(anapu, BocuTaigapu, yciayOu Ba ury OwiaH Oupra Y3MHMHI MAIIFYJIOT >Kapa€Huiarua
TyTran YpHHM OuiaH ¢apk Kuinaau. Maxcyc Ta€prapiuk CropT MXTUCOCIUTHHUHI OMUIH
XHCOONMaHa M, YMyMHUH Tal€prapiuk dca-CIOPTYMHHHT Yy €Ku OOIIKa TOMOHJIaMa
PUBOKJIAHUII YPTACUAATH TYPJIU TyMaH OOFIMKJIMK OPKaJlu MXTUCOCIMK >Kapa€HUTra TabCUP
ATyBUM oMuiuiapanp. CHOPTYMHHMHT YMyMHM Tai€prapivuruia Xyaad aloXula >KUCMOHHUI
MamKjaapja Xam KoOOWH, XxaM canbwii Tabcup OyiraHu KaOW, WXTHUCOCITHKHUHT
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XYCYCHUSTIIapU XaM aKC 3THIIH JIO3UM, IIYHUHT YYyH YMyMUWA Tal€prapiavik Typiau CIOPT
Typiapu y4ayH Oup xunjga OYIuim MyMKUH 3Mac.

Crnopr OunaH UIYFYJUIAHMIIHUHT KYyO WWUIMK JKapaHUJa YMyMHUH Ba Maxcyc
Tal€prapivkK JOUMO CIOPT MAUIFYJIOTHHUHT TapKUOWM KUCMHUHU TAIIKWJ KWIMILK 3apyp.
Kynruna wmyammdnap crnoprymHMHT MaxopaTh ommmra Moc pasumpa  YKTra
aXpaTWiaauraH BakKT Ba MalIKJIap MUKIOPUHM KaMaTupu® Oopuill 3apypiauruHu
tabkuaiannap. CooOpTYMHUHT MaxopaTu OomMoO OOpHIlK OWjaH OpraHU3M WMKOHMSTIAPU
XaM KYnpok Tanad sTwiiaau, aeMak Oy fost Xam Tyrpu sMacaup. Anbarra, Y KT menépu
Kamaitn® Oopumu kepak, JekuH y MXKT axparuinran BaKTMHM KaMalTHPUIMIIN XUCOOHUTa
sMac OajiKu, Maxcyc >KUCMOHUN TaW€prapiavK UIIMHUHT BaKTMHHHI OLUMPHIMIIN XUcoOura
amasra OLIMPUIMILIN Kepax.

MYXOKAMA BA HATUXAJIAP

Hlynnmait  kwmmb,  Xap ~ TOMOHJaMa  Tailépnam — NpUHOMINATAa  MYBO(HK
TMMHACTUKAYMJIADHUHT )KUCMOHUW Tau€prapiuru yMyMHH Ba MaxcyC Tau€pJallHUHT Y3BUU
Oupauru acocuja TalIKWI KWIMHAAW. [MMHACTHMKAaYWJIApHUHI YMyMHUH Ba MXCYC
TaUEprapAUrUHUHT  OUPIUTH YMyMTal€prapiuk, Maxcyc Tauéprapiuk Ba MycoOaka
MalIKJIApUHUHT Y3rapyB4aH HUCOATUHH TaK030 STaH .

Kynna® amaOuérnapna TabKUIJAHTAHUJEK, THMMHACTUKAUYMHUHT Typiud OOCKHWYJaru
Tauprapiaurn yMyMuid Ba Maxcyc TaW€prapiuK BOCHUTAJIapura HHCOATaH Xap XWJI OYiIuIm
MyMKUH. Macanas, YyTUII J1aBpuja Ba Tail€prapiauk naBpuHuHr Oonuapuaa YKT mamknapu,
OyHmaH kedWnHru Mycobaka naBpujga sca MIKT Ba Mycobaka MamikiIapyd Kym Xaxmja
VyTkazwnaau. by HUCOAT THMHACTUKAYMHUHT IIAXCHIA XUCIATIApU €K MAIIFYJIOTHUHT ailpuM
JaBpiapuaaru ajnoxuaa pazudanap cabadbau Oup 03 y3rapuiim MyMKHH.

Em rumaacTuxaunnap 6unan texmupum (Tumodees B.M. 1988) myHH KypcaTmuk,
VpraTuiHuAT OUpHHYM WHiInMaa OollKa TaWéprapiauk Typura KaparaHjaa >KHCMOHHUI
Ta€prapiMKkKa aH4a KYI BaKT XUCOOMIaH Makcaara MyBopuk OViraHn HHUCOAT aHUKJIAHTaH,
Oy xucMmoHMil Tai€prapimuk - 60%, TexHuk Taii€prapmuk - 20% Ba Maxcyc xapakar
taiiéprapmuru - 20%. B.M.TumodeeB TabkuiaranuieK, BOCUTaJIapHUHT OyHIail HucOaTura
VKyB Hminaaru yKyB BaKTU TaKCUMJIAHTaHAAru Kabu xap OMp MalFyJoTAa pUuosi KUJIMHULIN
KEpakK.

Kymnunya, Tall€prapiuKHUHT Aapa)KacCMHH yIiad Typull ydyH OOIKa CIOPT TypJiapu
(cy3uI, eHruj aTieTHKa, CIOpT VHWHIApW Ba X.K.) BOcHTalapuiaH (oHamaHTaH Xo0Jia
XapaKTepiu Xa)KMIard MAIIFyJIOTHA Oa)KapyIll MaKcaara MyBOQHKIHP.

13-15 €uumm rumuactukaumiap yuyH 180 makukanu mamrynotaa 30% - VKT (55 nak),
36,6% - MXT (65 nak) Ba 33,4% - TT (texnuk Ttaii€prapiauk 60 naK) aKpaTUIIHH TaBCHUS
srwinanu. by Ounan Oup xadTanvk MHUKPOUMKIIATW OKJIaMa KyHujaruya TaKCHUMIIAHAH:
KUCMOHMI Tal€prapnuk -1; 3; 6 - KyH, TEXHUK Tal€prapiiuk - 2; 5-kyH, 4; 7 - KyH XxaQTaHUHT
JaM oMl KyHiaapu. Ku4uk paspsaiym TMMHACTHKAuYMIapHU Tal€pramnia XxaM MyassH Gukp
MabKyJaiau. bupok, Mmyammd OKOpH Manakaid TMMHAcTUKauwiapHu Tanépnamma 50%
BaKTHH KUCMOHUH Tal€prapianKkka a>KpaTHIl 3apypiIUTUHA TakIu( KUiiaau.
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XVJIOCA

UyHOHYM, YMyMUH MaIlIK XaXMUHUHI 22% JKUCMOHUHN TaW€prapiavkka a)paTHIl
3apypiIdru Kypcatuiaaau, OyHra spranaOku 0anaH TapOMSHUHT TYpJId TyMaH MallIKJIapu
kupMaiiau. bynna xadTanuk MUKpPOLMKIIA YMyMUH IIYFyJIJIaHUII BaKTH 45 COATHU TallIKHII
kunrad. Uy sxymnanan 20,6% YXKT yuys, 44,4% MXT yuyH Ty¥pu kenaau.

Taéprapauk maspu. CnopT MalFyJOTH COXACHAArd KYNTMHA WIFOP Hazapuérumiap
LIYFYJUIAHUIIIHUHT Tau€prapiauk JAaBpuaa yMyMTau€prapiuk Ba Maxcyc Tau€prapiuk
MaIIKJIapyu KYJUTAaHIWIMIIHHA aXpaTtud kypcaraguwnap. Lyrynnaaum xapa8HUHUHT OMpUHYA
IIOFOHACUHUHI AaCOCHM WYHAIMIIM-IIYFyJJIaHUII Japakacu IIAKIUIAHAAUTaH OMMWIJIAPHU
XOCHJT KWJIJHUPHI, KEHTraWTUPUILI Ba TaKOMILIAIITHUpUILaH ubopar. by maBpna ymymuii
JKUCMOHHMM TanEPrapJavuKHUHI COJUIITUPMA OFUPJIMIM MaxCyC >KMCMOHHUM TauW€prapiiikaaH
IOKOpH OViIaam.
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