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Annotatsiya: Ushbu bob yagona farzand tarbiyasining psixologik xususiyatlarini
zamonaviy ilmiy tadgiqotlar asosida tahlil gilib, mavjud salbiy stereotiplarni rad etadi. Unda
yvagona farzandlarning intellektual rivojlanishi, o ‘ziga baho berishi, muvaffaqiyat
motivatsiyasi va ota-onalar bilan munosabatlardagi afzalliklari ko ‘rib chigiladi. Tadqgigotlar
bu ustunliklarni ota-onaning jamlangan e’tibori va "yugori avtoritar" tarbiya uslubi bilan
bog ‘laydi. Magola yagona farzandlar haqgidagi tushunchani boyitib, kelajakdagi tadqgiqotlar
uchun asos yaratadi.
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Abstract:This chapter analyzes the psychological traits of only children, refuting
prevalent negative stereotypes with current scientific evidence. It highlights only children's
advantages in intellectual development, self-esteem, achievement motivation, and parent
relationships, attributing these to concentrated parental resources and the "highly
authoritative” parenting style. The study aims to update understandings and guide future
research on only children's development.
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AHHOTAauMA: /[lanmasa enasa  aHanuzupyem — NCuxoio2uyeckue — 0COOeHHOCmu
COUHCMBEHHBIX Oemell, ONposepeds PACNPOCMPAHeHHble He2amuHvle CMepeomunst Ha
OCHOBE COBDEMEHHbIX HAYYHLIX OaHHbIX. B Hell paccmampusaromcsi npeumywecmea
eOUHCMBEHHbIX Oemell 6 UHMENIEeKMYANbHOM — PA36umul, CaMOOyeHKe, MOMUBAYUU
oocmudiceHull U OMHOWEeHUsIX ¢  pooumensimu. Hccrnedosanusi  ceszviearom — smu
npesocxoocmea ¢ KOHYEHMPUPOBAHHbIM — GHUMAHUEM  pooumenell U «BbICOKUM
aemopumapHuimy cmuiem ocnumanus. Llenv 2nasbi — 00HO8UMb NpeOCMABNeHUs O
eOUHCBEHHBIX 0eMsX U HaAMemums nymu 075 OAlIbHeUUUx Uccie008anull.

KiroueBble ciaoBa.: Eouncmeennviii pebenoxk, Ilcuxonoeuueckue ocobennocmu, Cmuau
socnumanus, Cmepeomunvlt, Pooumenvckoe snumanue, IIpeumywecmea pazeumus, Mema-
amanus

KIRISH
Yagona farzandli oilalar soni global va O‘zbekiston miqyosida demografik o‘zgarishlar
tufayli ortib bormoqda, biroq ularga nisbatan jamiyatda hali ham salbiy stereotiplar hukm
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suradi. Ushbu bobning dolzarbligi yagona farzandlarning psixologik xususiyatlari hagidagi
ilmiy dalillar bilan noto‘g‘ri ijtimoiy tasavvurlar o‘rtasidagi tafovutni bartaraf etishdan iborat.
Bobning magsadi — yagona farzand tarbiyasining psixologik xususiyatlarini zamonaviy
ilmiy tadgiqgotlar asosida chuqur tahlil gilish, ularga oid stereotiplarni tanqidiy baholash va
ilmiy dalillarga asoslangan xulosalar taqdim etishdir. 1imiy yangiligi esa xalgaro meta-tahlil
natijalarini O‘zbekiston ilmiy kontekstiga kiritish, mavjud qarashlarni qayta ko‘rib chiqishga
asos yaratish hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Adabiyotlar sharhi

Yagona farzandlarni o‘rganish tarixan salbiy stereotiplar (masalan, G. Stenli Xollning
"0‘z-0‘ziga kasallik" ta’rifi) bilan bog‘liq bo‘lgan. Freyd va Adler nazariyalari ham ularning
mavqeini muhim deb hisoblagan bo‘lsa-da, zamonaviy psixologiya empirik yondashuvga
o‘tdi. Bobda uchta asosiy nazariya ko‘rib chiqiladi: resurslarni suyultirish nazariyasi, ota-ona
investitsiyalari nazariyasi va ijtimoiy o‘rganish nazariyasi. Resurslarni suyultirish va ota-ona
investitsiyalari nazariyalari yagona farzandlarga ota-onaning jamlangan resurslari tufayli
afzalliklarni bashorat qilsa, ijtimoiy o‘rganish nazariyasi kattalar bilan ko‘p muloqotning
ta’sirini ta’kidlaydi.

[Imiy manbalar tahlili Polit va Falbo (1985) tomonidan o‘tkazilgan 157 ta tadqiqotni o‘z
ichiga olgan meta-tahlil [2, 3] asosida amalga oshirilib, yagona farzandlarning
"moslashmagan” degan stereotipini rad etadi. Ushbu meta-tahlil ularning intellektual
rivojlanish, ta’lim va kasbiy yutuqlar, muvaffaqiyat motivatsiyasi, o‘ziga baho berish,
yetakchilik va ota-onalar bilan munosabatlarda ustunligini ko‘rsatgan. Bu afzalliklar ijtimoiy-
igtisodiy omillar nazorat gilinganda ham saglanib golgan va ota-onaning jamlangan e’tibori
bilan izohlangan [2]. Shuningdek, yagona farzandlar aka-ukalari bor bolalar bilan akademik
ko‘rsatkichlar, 1jtimoiy moslashuv, mustaqillik va ruhiy salomatlik kabi sohalarda sezilarli
farg gilmasligi aniglangan [2, 3].

Ota-ona tarbiya uslublariga oid tadgigot [1] "yuqori avtoritar uslub”ning bolalarda ichki
va tashqi muammolar bilan eng kam bog‘liq ekanligini ko‘rsatgan, bu esa yagona farzandli
oilalarda samarali tarbiya orgali ijobiy natijalarga erishish mumkinligiga asos bo‘ladi. Xulosa
gilib aytganda, adabiyotlar sharhi yagona farzandlar haqgidagi salbiy stereotiplarni rad etib,
ularning rivojlanishidagi afzalliklarini va samarali tarbiya uslublarining ahamiyatini
tasdiglaydi.

Metodologiya

Ushbu bobda yagona farzand tarbiyasining psixologik xususiyatlari mavjud ilmiy
adabiyotlarni tizimli ko‘rib chiqish, tanqidiy tahlil qilish va sintez qilishga asoslangan "stol
tadqiqoti" (desk research) yordamida o‘rganildi. Metodologiyaning asosini tizimli adabiyotlar
sharhi, har bir tadgigotning kuchli va zaif tomonlarini tangidiy tahlil gilish, turli manbalardan
olingan ma’lumotlarni sintez qilish, natijalarni psixologik nazariyalar bilan kontseptual
bog‘lash va muammoli yondashuv tashkil etadi. Asosiy ma’lumotlar manbalari uchta ilmiy
magoladan, xususan, Polit va Falbo (1985) meta-tahlillaridan [2, 3] hamda ota-ona tarbiya
uslublari bo‘yicha tadqiqotdan [1] iborat. Tahlil jarayonida psixologik rivojlanish, oilaviy
dinamika va stereotiplarni tanqgidiy baholash linzalari qo‘llanildi.
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Metodologik cheklovlar tahlilning fagat berilgan manbalar doirasida cheklanganligi,
manbalarning asosan G‘arb kontekstiga asoslanganligi va tarbiya uslublari bo‘yicha
tadgigotning bevosita yagona farzandlarga garatilmaganligidan iborat. Shunga garamay,
tanlangan metodologiya yagona farzandlar masalasiga oid zamonaviy ilmiy bilimlarni
umumlashtirish va ularning asosiy psixologik xususiyatlarini yoritish uchun mustahkam asos
hisoblanadi.

Natijalar va tahlil

Tadgigot natijalari yagona farzandlarga nisbatan keng targalgan “erkatoy" yoki
"moslashmagan” kabi salbiy stereotiplarning ilmiy asosga ega emasligini Polit va Falbo
(1985) meta-tahlili [2, 3] orgali gat'iy rad etadi. Aksincha, yagona farzandlar intellektual
rivojlanish, ta’lim va kasbiy yutuqlar, yuqori muvaffaqiyat motivatsiyasi, o‘ziga baho berish,
yetakchilik gobiliyati va ota-onalar bilan mustahkam munosabatlarda sezilarli afzalliklarni
namoyish etadilar [2, 3]. Bu ustunliklar ota-onaning jamlangan e’tibori va moliyaviy
resurslari bilan izohlanadi, bu esa ijtimoiy-igtisodiy omillar nazorat gilinganda ham saglanib
goladi.

Shu bilan birga, yagona farzandlar aka-ukalari bor bolalar bilan akademik
ko‘rsatkichlar, tengdoshlar orasidagi mashhurlik, moslashuvchanlik, mustaqillik va ruhiy
salomatlik kabi sohalarda teng darajada ekanligi aniglandi [2, 3], bu ularning ijtimoiy
ko‘nikmalari yetarli darajada rivojlanganligini ko‘rsatadi. Ota-ona tarbiya uslublariga oid
tadgigot [1] esa "yuqori avtoritar” uslubning bolalarda ichki va tashqi muammolarni
kamaytirishdagi samaradorligini ko‘rsatdi. Bu uslub yagona farzandli oilalarda ota-onaning
bir farzandga yo‘naltirilgan e’tibori tufayli yanada samarali qo‘llanilishi, ularning ijobiy
rivojlanishiga, aynigsa yetakchilik va ota-ona bilan munosabatlardagi afzalliklariga hissa
qo‘shishi mumkinligi tahlil qilingan. Xulosa qilib aytganda, natijalar yagona farzandlar
haqidagi tushunchani ijobiy tomonga o‘zgartirish zarurligini ta’kidlaydi.

Muhokama

Ushbu bobdagi natijalar yagona farzandlarga oid salbiy stereotiplarni tubdan
o‘zgartirish zarurligini ta’kidlaydi, chunki Polit va Falbo (1985) meta-tahlillari [2, 3] ularning
intellektual, ta’lim, o‘ziga baho berish va ota-onalar bilan munosabatlarda ustunligini
ko‘rsatdi. Bu afzalliklar ota-onaning jamlangan e’tibori va resurslari hamda "yuqori avtoritar"
tarbiya uslubining samaradorligi [1] bilan izohlanadi. Yagona farzandlar ijtimoiy moslashuv
va ruhiy salomatlikda aka-ukalari bor bolalardan qolishmaydi, bu esa "yolg‘iz" stereotipini
rad etadi.

Amaliy tavsiyalar ota-onalarni salbiy stereotiplardan xavotirlanmaslikka, "yuqori
avtoritar" tarbiya uslubini qo‘llashga va farzandlariga ijtimoiy imkoniyatlar yaratishga
undaydi. Pedagog va psixologlar yagona farzandlarning kuchli tomonlarini bilishlari va
ularga individual yondashishlari kerak. Jamiyat esa ommaviy axborot vositalari orgali
noto‘g‘ri stereotiplarni bartaraf etishi va O‘zbekiston kabi madaniy kontekstni hisobga olgan
holda ijobiy munosabatni shakllantirishi lozim.

Muhokama cheklovlari shundan iboratki, tahlil asosan G‘arbiy tadqiqotlarga
asoslanganligi va tarbiya uslublari bo‘yicha tadqiqot [1] yagona farzandlarga bevosita
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qaratilmaganligidir. Shuningdek, yagona farzandlarning o‘ziga xos rivojlanish dinamikalari
yoki ijtimoly o‘zaro ta’sir shakllari chuqur o‘rganilmagan bo‘lishi mumkin, garchi ular
kamchilik deb hisoblanmasa ham. Ushbu cheklovlarga garamay, muhokama yagona
farzandlar hagidagi bilimlarni kengaytirish va amaliy tavsiyalar berish uchun mustahkam asos
yaratadi.

XULOSA

Ushbu bob yagona farzand tarbiyasining psixologik xususiyatlarini zamonaviy ilmiy
dalillar asosida tahlil gilib, ularga oid salbiy stereotiplarni rad etdi. Polit va Falbo (1985)
meta-tahlillari [2, 3] yagona farzandlarning intellekt, ta’lim, muvaffaqiyat motivatsiyasi,
o‘ziga baho berish, yetakchilik va ota-onalar bilan munosabatlarda ustunligini tasdigladi. Bu
afzalliklar ota-onaning jamlangan e¢’tibori va resurslari [2], shuningdek, "yuqori avtoritar"
tarbiya uslubining [1] ijobiy ta’siri bilan izohlanadi. Muhimi, ular aka-ukalari bor bolalar
bilan ijtimoiy moslashuv va ruhiy salomatlikda tengdir [2, 3].

Asosiy natijalar yagona farzandlar haqgidagi stereotiplar asossizligi, ularning
rivojlanishdagi afzalliklari, ota-ona resurslari va tarbiya uslubining muhim rolini gamrab
oladi. Bobning cheklovlari G*arbiy tadqiqotlarga tayanilgani va tarbiya uslublari bo‘yicha
tadqiqotning yagona farzandlarga to‘g‘ridan-to‘g‘ri qaratilmaganligidir. Kelajak tadqiqotlar
uchun O‘zbekiston kontekstida madaniy-kontekstual, uzoq muddatli, sifatli tadgiqotlar hamda
ota-ona tarbiya uslublarining yagona farzandlarga maxsus ta’sirini o‘rganish tavsiya etiladi.
Ushbu bob ilmiy tushunchalarni boyitish va yangi tadqiqot yo‘nalishlarini belgilashga xizmat
giladi.
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