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Аннотация (ўзбек тилида): Қоринчалар тахикардияси (Ventricular Tachycardia, 

VT) юракнинг ҳаѐт учун энг хавфли ритм бузилишларидан бири ҳисобланади. У 

қоринчалардан келиб чиқувчи эктопик импульслар натижасида ривожланиб, юрак 

қисқаришларининг минутга 100–250 мартагача тезлашиши билан тавсифланади. 

Қоринчалар тахикардияси гемодинамиканинг бузилиши, қоринчалар фибрилляцияси 

ва тўсатдан юрак ўлимига сабаб бўлиши мумкин. Ушбу мақолада қоринчалар 

тахикардиясининг этиологияси, клиник белгилари, диагностикаси, даволаш ва 

профилактика усуллари таҳлил қилинган. 

Калит сўзлар: қоринчалар тахикардияси, аритмия, ЭКГ, кардиоверсия, 

амиодарон, дефибрилляция. 

 

Аннотация (русский язык): Желудочковая тахикардия — опасное нарушение 

сердечного ритма, возникающее вследствие патологических импульсов в желудочках 

сердца. В статье рассмотрены причины заболевания, клинические проявления, 

методы диагностики и современные подходы к лечению желудочковой тахикардии. 

Ключевые слова: желудочковая тахикардия, аритмия, ЭКГ, кардиоверсия, 

лечение. 

 

Abstract (English): Ventricular tachycardia is a life-threatening cardiac arrhythmia 

originating from the ventricles. It is characterized by a rapid ventricular rhythm and may 

lead to ventricular fibrillation, hemodynamic instability, and sudden cardiac death. This 

article reviews its etiology, diagnosis, treatment, and prevention. 
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КИРИШ 

Қоринчалар тахикардияси (QT) юрак ритмининг оғир бузилишларидан бири 

бўлиб, импульслар қоринча миокардидаги эктопик ўчоқдан ҳосил бўлади. Юрак 

уришлар сони одатда минутга 100–250 мартагача етади. Бу ҳолатда қоринчаларнинг 

тўлиқ қон билан тўлиши бузилади, натижада юрак чиқариш ҳажми камаяди ва ҳаѐтий 

муҳим аъзоларга қон етказиб бериш ѐмонлашади. 

Қоринчалар тахикардияси кўпинча миокард инфарктидан кейинги чандиқ 

ўзгаришлари, ишемик юрак касаллиги, кардиомиопатиялар, миокардит, туғма 
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каналопатиялар ва электролитлар мувозанати бузилиши натижасида ривожланади. Ўз 

вақтида ташхис қўйилмаса, қоринчалар фибрилляциясига ўтиши ва тўсатдан юрак 

ўлимига олиб келиши мумкин. 

МАТЕРИАЛЛАР ВА УСУЛЛАР 

Ушбу мақола Европа Кардиологлар Жамияти (ESC), Америка Юрак 

Ассоциацияси (AHA) тавсиялари ҳамда замонавий кардиология адабиѐтлари таҳлили 

асосида тайѐрланди. Диагностика жараѐнида бемор шикоятлари, анамнез, физик 

кўрик, артериал босим, пульс, 12 тармоқли электрокардиография, Холтер 

мониторинги, эхокардиография, қоннинг биокимѐвий таҳлиллари ва электролитлар 

даражаси баҳоланди. 

ЭКГ қоринчалар тахикардиясини аниқлашнинг асосий усули ҳисобланади. Унда 

кенгайган (120 мс дан ортиқ) QRS комплекслари, AV-диссоциация ва мунтазам тез 

ритм кузатилади. Зарур ҳолларда коронарография ва юракнинг магнит-резонанс 

томографияси ҳам ўтказилади. 

НАТИЖАЛАР 

Таҳлиллар кўрсатишича, беморларда юракнинг жуда тез уриши, кучли 

ҳолсизлик, бош айланиши, нафас қисиши, кўкрак қафасида оғриқ ва ҳушдан кетиш 

ҳолатлари кузатилади. Гемодинамика бузилганда артериал босим пасаяди, кардиоген 

шок ѐки юрак тўхташи ривожланиши мумкин. 

ЭКГда қоринчалар тахикардияси учун кенгайган ва деформацияланган QRS 

комплекслари, юрак ритмининг минутга 100–250 марта бўлиши ҳамда P тишчалари 

билан QRS комплекслари ўртасидаги боғлиқликнинг йўқолиши характерлидир. Узоқ 

давом этган ҳуружлар қоринчалар фибрилляциясига ўтиши мумкин. 

МУҲОКАМА 

Қоринчалар тахикардиясини даволаш беморнинг гемодинамик ҳолатига қараб 

танланади. Агар беморда артериал босим пасайган, ҳуши бузилган ѐки ўпка шиши 

белгилари бўлса, шошилинч синхронлаштирилган электр кардиоверсияси ўтказилади. 

Гемодинамикаси барқарор беморларда амиодарон, лидокаин ѐки прокаинамид 

каби антиаритмик препаратлар қўлланилиши мумкин. Қайталанувчи ҳолатларда 

имплантация қилинадиган кардиовертер-дефибриллятор (ICD) қўйиш тўсатдан юрак 

ўлими хавфини камайтиради. Айрим беморларда радиочастотали катетер аблацияси 

ҳам яхши натижа беради. 

Профилактикада ишемик юрак касаллигини самарали даволаш, артериал 

гипертензияни назорат қилиш, электролитлар мувозанатини сақлаш, чекиш ва 

алкоголдан воз кечиш муҳим аҳамиятга эга. 

ХУЛОСА 

Қоринчалар тахикардияси ҳаѐт учун хавфли аритмиялар қаторига киради ва 

тезкор тиббий ѐрдамни талаб қилади. Эрта ташхис, ЭКГ текшируви ва шошилинч 

даволаш бемор ҳаѐтини сақлаб қолишда ҳал қилувчи аҳамиятга эга. Замонавий 

антиаритмик терапия, электр кардиоверсияси, ICD имплантацияси ва катетер 

аблацияси касалликнинг прогнозини яхшилайди. 
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