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AHHOTanMA (Y30eK THIUAA): DIeKmpoaumiap My803aHamuHuHe OY3UIUU 10PAKHUHS
anekmp aonuamuea 6OGesocuma mavcup Kypcamaou 6a mypau Xui PUmm xXamod
VMKA3Y8UAHIUK OY3UTUULIAPUHU Keamupub yuxapuwu mymxur. Kanuti, karoyuil 6a macHutl
UOHNIAPU MUOKAPO XYACAUPALAPUHUHS OeNnONIAPU3AYUL 84 PENnoIAPU3AYUL Hcapaeniapuoa
Myxum axamusamea 3ed. Yiapuuue KOHOA MebépoarH owub ExKu Kamauub Kemuuiu
anekmpoxapouocpaguada y3uea xoc yeapumiaap ouian Hamoén oyraou. Ywoy maxonaoa
eunepranuemMusl,  UNnoOKanuemMus, 2unepralbyuemus, 2UnoKalbyuemus 6a  MAacHUll
armawunysu oyzuruwinapuoa xKysamuiaouearn IKI' beneunapu, ouacnocmuka 6a 0asonaul
MamMoOUULIapYU Maxiuil KUITUHSAH.

Kanur cy3anap: szekmporumnap, cunepkanuemus, 2UNOKAIUeMus, 2UNOKAAbYUEMUS],
eunepranvyuemus, IKI, apummus.

AHHOTanua (pycckmil 3bIK): Hapywenus snekmpoaumno2o 0anianca OKa3vl8arom
HenocpeocmeenHoe GlusiHue Ha 1eKMPU4ecKyro akmueHOCmb cepoyd u Mo2ym npusooums K
PA38UMUI0 ONACHBIX apumMMULL. IIeKMpoKapouospapus no360asem c80e8PEeMeHHO BbLABUMb
XapakmepHuovle USMEeHeHUsl, C8A3AHHble C HaApYUeHUeM YPOBHs Kaaus, Kaivyus u macHus. B
cmambe npeocmasieHvl Co8PeMeHHble C8eOeHUsl 0 OUACHOCMUKE U JieYeHUU IIeKMPOTUMHbIX
HApPYULeHUII.

Kurouesblie ciioBa: snexmponumol, cunepkaiuemus, eunoxaiuemus, IKI, apummus.

Abstract (English): Electrolyte imbalance significantly affects cardiac electrical
activity and may cause life-threatening arrhythmias. Electrocardiography is the primary
method for detecting ECG changes associated with abnormalities of potassium, calcium, and
magnesium. This article reviews the pathophysiology, ECG manifestations, diagnosis,
treatment, and prevention of electrolyte disorders.

Keywords: electrolyte imbalance, hyperkalemia, hypokalemia, ECG, arrhythmia,
cardiac conduction.
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Opranusmzaa 3IeKTpOJIUTIAp MyBO3aHATUHUHT CAKIAHUIIN FOPAKHUHT HOPMAJl JIEKTP
baonuaTH yuyH MyXUM IIapT Xxucobmananu. Kanuii, kanpuuii, Marauii Ba HaTpUid HOHJIAPH
MUOKap/J| XyXaipanapuaa UMITyJIbC XOCUJ OYJIUIIN Ba YHUHT TapKaJUIIMHUA TabMUHIANRIM.
VYby Moaanap MUKJIOPUHHUHT Y3rapHuIId XaTTo COFJIOM MHCOHJIAP/a XaM F0PaK pUTMUHUHT
Oy3winmura cabad OyInuIm MyMKHUH.

Knuauk amanuérna snexTpoiaut Oy3uiauiiapu OyHpak KacaJUIMKJIApH, KyCHIL, MY
KETUILIM, S3HJIOKPUH KacalUIMKJap, AUYPETUKIApHM Ha3opaTcu3 Kalysl KWJIUIL, OFUpP
uHpEeKUUsIap Ba peaHUMAIMOH XoJiariapAa Kyn yupaiau. bynpait Basustiapna
JIeKTpoKapuorpadus 3pTa TAUIXUC KYHHII Ba OFMP aCOpATIAPHUHT OJIAMHU OJIMIIIA MyXUM
axamusTra ara.

3amonaBuii kapauosorusga OKI' opkamw 2IeKTpoJUT Oy3WIMIIIAPUHU aHUKJIAII
MIOMWJIMHY THOOUM €pAaMHUHT axpaiMmac KucMu xucoOnaHamu. DKI'ga kyszaTunaauran
Y3rapuiiap Kym xoyuapaa 1adboparop Taxiiap YMKMacuIaH oIuHEK mmdokopra TVFpu
TaIXUC KYWHIIT UMKOHHHH Oepajiu.

MATEPUAJIJIAP BA YCVYJUIAP

Ymby wmakona Espona Kapauonornmap Xamustu (ESC), Amepuka HOpak
Accommarusicu (AHA), Hedpostorust Ba KapAHOJIOTHs OYHin4a XallKapo KyJUIaHMallap XaM/ia
3aMOHAaBH UIMUHN aa0uéTinap TaXJIMIIA aCOCHIa TaléplanIu.

TagkukoTaa Kyduaard ycysuiap TaxJauia KHIHHIK:

* KIIMHUK KYPHK;

* 12 yTKazmanu sneKkTpokapauorpadus;

* Xoarep MOHUTOPHUHTH;

* KOH 3apa00uaa Kanui, KaJblMi, MarHWHA Ba HATPUH MUKIOPWHHU aHUKJIAII;
* Oyiipak GyHKIUSICHHU OaxoJal;

* 3xokapauorpadus;

* maboparop OMOKUMEBUIA TaXJIUILIAP.

OKIl'ma PQ wunrepBanu, QRS kommiexcu, QT wuntepBamu, ST cermentu, T Ba U
TUITYATIAPUHUHT y3rapunuiapu 6axoiaHau.

HATUXAJIAP
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DJEKTPONUTIAp MYBO3aHATUHHHT OY3WIIHIIHN IOPAKHHUHT JIEKTp (paonusarura 6eBocuTa
TabCHUP KUJIAIU Ba JEKTpoKapauorpadusaa y3ura Xoc y3rapuiuiap ounan HaMoEH OYiau.
By y3rapummapHu 5pTa aHUKJIAII OFUpP apUTMUSIIAp Ba TYcaTAaH I0paK YIMMUHHUHT OJIUHH
OJIMII/Ia KaTTa aXaMHATIa dTa.

l'unepkamuemusina OKI na sur aBBan T TumryacuHUHT O6anaHja, YTKUP Ba CUMMETPHUK
HIaKira Kupumu Kysatuinaad. Konaa kanuit mukaopu optud 6opuinu ounan PQ unrepsain
y3asau, P THIIYacCMHUHT aMIIMTynacu nacasau €k ymyMan nykonanu, QRS xkommnekcu
keHrasau. JKyzaa orup runepkanuemusina QRS Ba T tumuacu Oupnammb, CHHYCOU HIAKII
Xocwl Kuianau. by xonat kopuHuanap GuOpmLIAUsICH €KUM aCUCTONIMS OUJIaH SIKYHJIAaHUILIN
MYMKHH.

I'unokanuemusima 3ca T Tumuacu siccunaHaau €ku Mandui 6Ymaam, ST cerMeHTH
nacasau Ba U tuiryacu anuk kypunaau. QT unrepBanu HucOatan y3aitumm MmyMkuH. bynnai
OeMopiapia SKCTPACHCTONMsUIAp, KOpUHYAIM Taxukapausi Ba torsades de pointes kaOu
XaB(MIU apUTMUSIIAP PUBOKIIAHUII YXTUMOJIA OPTAIIH.

l'unepkanpuuemusauar acocuid OKIT Oenrncn QT MHTEpBaIMHUHI KUCKAPULIM
xucoOmananu. Kanpiuit MUKI0pH Kya rokopu Oynranga PR unTepBanu y3aitumm Ba Typiiu
JapakaJaru aTpUOBEHTPUKYJISIp OJoKaganap Ky3aTUIIUIIN MyMKHH.

INunokaneuuemusiia sca QT uHTEpBaNU ce3wiapiu napaxana ysaianu. by acocan ST
CErMEHTHHHMHT Y3aWMINNA XHCOOWra coaup Oyyamu. Y30K JaBOM 3TYBYH THIIOKATIBIIMEMUS
torsades de pointes kabu xaBdum put™m Oy3ununuiapura cadbad oYU MyMKHH.

['mmomarameMust kynmuH4Ya TUNOKamueMusi Owian Owpra yupaiiaun. OKlma QT
WHTEpPBAIM y3asnd, 1 THIIYAacH SCCHIAHAAW Ba KOPWHYAIM JKCTPACUCTONMSIAp TMaiio
Oy MyMKuH. Maramii eTuimMoBumiInTH torsades de pointes puBOKIAHUIIMHUHT aCOCUI
xaB( oMmapuaaH Oupu XucobOIaHaIu.

I'mmepmarnumemusina cunyc Opaaukapawmscu, PQ wunHTepBamuuuHr y3ainmm, QRS
KOMIUIEKCH KEeHTalHIlK Ba OFUP X0JUIap/ia TYJIUK aTPUOBEHTPUKYIIAP OJI0KaAa Ky3aTUIIUILN

MYMKHH.

OnexTpoauT Oy3wnuiuiapu HatTwkacuga tozara kenaauran OKIT y3rapunuapuHu
IMHAMUKaTa Ky3aTHII JaBoJjlalll caMapaJopJIMTMHU  Oaxojiall WMMKOHUHU  Oepaau.
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HaBonamigan keiind DK™ KypcaTKUUJIapUHUHT MEbEPTa KAUTUIIM SJICKTPOJUT MyBO3aHATH
TUKJIAHTaHUAH Jaoyiat oepaiu.

MYXOKAMA

3aMOHABUM KJIMHUK aMaIUETAA DJIEKTPOJIUT OY3WIUIUIAPUHM dpTa aHHUKJAIl OemMop
Xa€TMHU cakjaad KOJMITHUHT MYXUM IIapTH XucoOiaHagu. AWHUKCA, peaHuMaIus
oynuMnapuaa, Heppoaorus, KapAuoiaorus Ba dHA0KkpuHOJIoTHs amanuéruaa DK Gupunyuu
JTUATrHOCTHUK yCYJI cuaTuaa KeHT KYUIaHUIaId.

'unepkanueMuss WIOIMIMHY JaBOJIAIIHM Tajad KWIaguraH XoJaT XHcOOJaHaIH.
JlaBonamya KaJbIMM TIVIFOKOHATH MHUOKapJ XyXaWpaJapuHM XUMOS KWIMII Y4YyH
Kynanwiaan. KelimHuanuk MHCYJIMH Ba TIIOKO3a SPUTMACH, 32-arOHUCTIAp Xam1a HaTpHi
IHJIpOKapOoHaTH EpamMuia KaIMWHUHT XyKalipa Wuura YTUIIM TabMHUHJIAHAIU. 3apyp
X0JuIap/ia reMOAUaIN3 YTKa3uiIaan.

['mokanueMussHA JaBoJlAlllla KalWi Tpemapariapy, Kaiuidra Ooi O03MK-OBKAT
MaxcyJoTjapu Ba YHUHI cababunum Oaprapad osTuimnl acocuit YpuH TtyTaau. Arap
THIIOMarHAeMUs XaM aHUKJIaHCa, MarHUN Tperapariapy Oup BaKTHUHT Y31u1a OyIOpHIIaIH.

[M'unokaneuiemMusiia Kanpliuii penapatiapy Ba D BUTaMUHM, TUTIEPKATIBIIUEMHSIIA dCa
nH(Y3UOH Tepamnus, TUypPeTHKIIAp Ba 3apyp Xoiuiapaa oucdochonarnap KyuiaHUIAH.

Mudokop xap kanaait KT y3rapummHu 6eMOPHUHT KJIMHUK XO0JaTU Ba J1aboparop
KypcaTkuwiapu OujaH Oupraiukia Oaxonamu jo3uM. UyHKW aiipum gopuiap, Opak
KacaJutukiIapyu €Ky OolIka MeTa0oNuK Oy3WiMIuIap XaMm YXIam 3JeKTPOKapAuorpaduk
y3rapunuiapHi KeATUPUO YMKApUIIH MyMKUH.

Cyurru iwapna asroMarnamrtupwirad OKIT taxyiun  gactypnapu Ba CyHBHM
MHTEJUIEKT TEXHOJIOTUSIAPU 3JIEKTPOJIUT OYy3WIHILIapUra Xoc y3rapululapHUd aHUKJIAIIIa
IOKOpYM aHUKJIUK KypcaTMOKaa. by aca Tamxuc KyWMII BaKTUHUHT KHCKApPHWILIKWIa Ba
LIOIIWJINHY €pAaM caMapaJOpIUTMHUHT OLIUIINIA XU3MaT KMIMOK/IA.

XVIIOCA

DNEKTPOIUTIIAP MYBO3aHATH IOPAKHUHT HOpPMal JJIEKTp (DAOTUATH yUyH MYyXHUM
axamustra  sra.  Kanguii, KkagpuMii Ba ~ MarHMi  MHUKJIOPUHUHT  Y3TapuIIA
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aneKTpokapauorpadusga y3ura xoc Oenrwnapd OwiaH HaMmMo€H Oymand Ba xaBgud
apuTMHsIapra cabad OyIuIy MyMKHH.

DnexTpokapauorpadus MEKTPOIUT Oy3UTUILIAPUHHA SPTa AaHUKJIAIIHUHT SHT OJUIUH,
TE3KOp Ba MIIOHYIM HHCTpYMeHTan ycyiau xucoOmanamau. DKI' Oenrumapu mabGopatop
Tax IIap Omnad oupranukaa 6axogaHraHaa TalIXUC AHUKIIUTH SIHAIa OpTaau. DpTa TaIlIXKC
Ba ¥3 BakTHAa OOLUIAHTaH JaBOJalll OFUP acopariap XamJa TycaTAaH I0paK YIMMHHUHT
OJIIMHU OJIMIIJIA XAl KWJIYBUM axaMUsTra ara.
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