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Annotatsiya: Ushbu maqgolada 11V Akademiyasi kursantlarini oilaviy hayotga
tayyorlashda ma naviy-axlogiy hamda psixologik mezonlar rolini takomillashtirish
masalalari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilingan. Magolada kursantlarning oilaviy hayotga
tayyorgarligini shakllantirishda milliy qadriyatlar, ma’naviy tarbiya, axloqiy fazilatlar,
psixologik barqarorlik va mas uliyat hissining ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, ichki
ishlar  organlari tizimida xizmat qiluvchi  bo ‘lajak  mutaxassislarning oilaviy
munosabatlarga ongli yondashuvi, sog‘lom oilani shakllantirishdagi pedagogik va
psixologik omillar hamda mavjud muammolar tahlil etilgan. Magolada kursantlarni oilaviy
hayotga tayyorlash tizimini takomillashtirish bo ‘yicha amaliy taklif va tavsiyalar ishlab
chigilgan.

KaloueBble cioBa: Axademuss MBJ], Kkypcanm, cemetnas H#Cu3ub, O0YXO8HO-
HpPABCMEEHHOe BOCNUMAHUEe, NCUXONI02UYecKas No020mMoO6Ka, CeMeliHble YeHHOCHU,
gocnumanue Mou00exCU, nedazo2uyecKuii N00xXo0, NCUX0102udecKue Kpumepuu.

AHHOTAUMSA: B OanHOU cmambe HAYYHO-MeopemudecKu AHATUUPYIOMCS 80NPOCH
COBEPUIEHCMBOBAHUS POJIU  OYXOBHO-HPABCMBEHHbIX U HNCUXOJIO2UHECKUX Kpumepues 6
noozomoeke kypcanmos Axademuu MBJ] k cemetinoii scusnu. B cmamve packpvieaemcs
3HaueHue HAYUOHANLHLIX YeHHOCmell, OYX08HO20 GOCHUMAHUS, HPABCMEEHHLIX KA4ecms,
ACUXOJIO2UYECKOU YCMOUYUBOCMU U YYBCMBA OMEEMCMEEHHOCMU 6 (HOopMUpOsaHuU
20MOBHOCMU KYPCAHMOB K ceMetHou dHcu3nu. Takoce paccmampusaiomes nedazouiecKue
U ncuxonozuyeckue Gaxkmopwvl 0COZHAHHO20 OMHOUIEHUS OVOYWUX COMPYOHUKO8 OP2aAHO8
BHYMPEHHUX 0ell K CeMEeUHbIM OMHOULeHUSIM, 80NPOCHl POopMUPOBAHUL 300POBOL cembU U
cywecmeyiowjue npobnemvl 6 OaHHoOU cgepe. B cmamve pazpabomanvl npakmuueckue
NPeonodNCceHUuss U PeKoOMeHOayuu Nno COBEPULEHCMBOBAHUIO  CUCEMbl  NOO20MOBKU
KYPCaHmo8 K cemMeunou HCusHu.
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Annotation: This article scientifically and theoretically analyzes the issues of
improving the role of spiritual, moral, and psychological criteria in preparing cadets of the
Academy of the Ministry of Internal Affairs for family life. The article highlights the
importance of national values, moral education, ethical qualities, psychological stability,
and responsibility in shaping cadets’ readiness for family life. It also examines pedagogical
and psychological factors influencing the conscious attitude of future law enforcement
officers toward family relationships, the formation of a healthy family, and existing
problems in this field. Furthermore, the article provides practical recommendations and
proposals for improving the system of preparing cadets for family life.

KIRISH

Yangi O‘zbekiston sharoitida yosh avlodni har tomonlama barkamol etib tarbiyalash,
ularning ma’naviy dunyoqarashi va ijtimoiy mas’uliyatini yuksaltirish davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Aynigsa, ichki ishlar organlari
tizimida faoliyat yurituvchi bo‘lajak mutaxassislarni nafaqat kasbiy jihatdan, balki oilaviy
hayotga tayyorlash masalasi ham alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki ichki ishlar organlari
xodimlari jamiyatda qonuniylik va tartibni ta’minlash bilan bir qatorda, yuksak ma’naviyat,
axloqiy poklik va ijtimoiy namuna timsoli bo‘lishlari ham zarur hisoblanadi. Shu sababli
IV Akademiyasi kursantlarining oilaviy hayotga tayyorgarligini mustahkamlash, ularda
sog‘lom oilaviy munosabatlar haqidagi bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish bugungi
kunning dolzarb vazifalaridan biri sanaladi. Oilaning mustahkamligi jamiyatning bargaror
rivojlanishida muhim omil bo‘lib, undagi sog‘lom muhit insonning ruhiy kamoloti,
farzandlar tarbiyasi va 1jtimoiy munosabatlar tizimiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu nuqtayi
nazardan garaganda, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash jarayoni fagatgina umumiy
tarbiya bilan cheklanib qolmasdan, ma’naviy-axlogqiy hamda psixologik mezonlar asosida
tizimli ravishda tashkil etilishini talab giladi. Aynigsa, xizmat faoliyati yuqori darajadagi
mas’uliyat, intizom va ruhiy bargarorlikni talab giladigan ichki ishlar organlari tizimida bu
masala yanada muhim ahamiyatga ega bo‘ladi. Kursantlarning oilaviy hayotga tayyor
emasligi kelajakda oilaviy nizolar, ma’naviy tushkunlik, ruhiy zo‘riqish va ijtimoiy
muammolarning yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois ularda oilaga
mas’uliyatli munosabatni shakllantirish, sog‘lom muloqot madaniyatini rivojlantirish,
oilaviy gadriyatlarga hurmat hissini kuchaytirish hamda psixologik tayyorgarlik darajasini
oshirish zarur hisoblanadi. Ma’naviy-axlogiy mezonlar kursantlarda insoniylik, fidoyilik,
sadoqat, bag‘rikenglik va o‘zaro hurmat kabi fazilatlarni shakllantirsa, psixologik mezonlar
ularning hissiy barqarorligi, nizoli vaziyatlarni to‘g‘ri hal qilish qobiliyati va oilaviy
munosabatlarda muvozanatni saqlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Hozirgi globallashuv va
axborot oqimi kuchaygan davrda turli yot g‘oyalar hamda ma’naviy tahdidlarning yoshlar
ongiga salbiy ta’siri ortib borayotganligi kursantlarni oilaviy hayotga tayyorlash tizimini
yanada takomillashtirishni talab etmoqgda. Shu sababli 11V Akademiyasida kursantlarning
ma’naviy-axlogiy va psixologik tayyorgarligini kuchaytirishga qaratilgan zamonaviy
pedagogik yondashuvlarni qo‘llash, tarbiyaviy ishlar samaradorligini oshirish va milliy
gadriyatlarga asoslangan ta’lim mubhitini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur
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magqolada IV Akademiyasi kursantlarini oilaviy hayotga tayyorlashda ma’naviy-axlogiy
hamda psixologik mezonlar rolini takomillashtirishning nazariy va amaliy jihatlari ilmiy
nuqtayi nazardan tahlil gilinadi.

ASOSIY QISM

Hozirgi davrda jamiyat taraqgiyoti va oilaviy munosabatlar tizimida yuz berayotgan
o‘zgarishlar yoshlarni oilaviy hayotga puxta tayyorlash masalasiga yangicha yondashuvni
talab gilmoqda. Aynigsa, ichki ishlar organlari tizimida tahsil olayotgan kursantlarning
oilaviy hayotga tayyorgarligini kuchaytirish davlat va jamiyat manfaatlari nugtayi nazaridan
muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki ichki ishlar organlari xodimlari xizmat faoliyati
davomida yuqori darajadagi ruhiy bosim, mas’uliyat va murakkab vaziyatlarga duch
keladilar. Bunday sharoitda oiladagi sog‘lom ma’naviy muhit, o‘zaro ishonch va psixologik
barqarorlik insonning xizmat faoliyatiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli IIV
Akademiyasi kursantlarini oilaviy hayotga tayyorlashda ma’naviy-axlogiy hamda
psixologik mezonlar rolini takomillashtirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.
Kursantlarni oilaviy hayotga tayyorlash jarayoni avvalo ularda sog‘lom dunyoqarash, oilaga
mas’uliyatli munosabat va milliy qadriyatlarga hurmat hissini shakllantirish bilan bog‘liqdir.
O‘zbek xalqgining azaliy an’analari va oilaviy qadriyatlari yoshlarni mehr-oqgibat, sadoqgat,
hurmat va bag‘rikenglik ruhida tarbiyalashga xizmat qiladi. Shu bois kursantlarning
ma’naviy-axloqgiy tarbiyasini takomillashtirishda milliy gadriyatlarga asoslangan tarbiyaviy
tizimni kuchaytirish zarur hisoblanadi. Ma’naviy-axloqiy mezonlar insonning oiladagi o‘rni
va mas’uliyatini anglashida muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Ayniqsa, halollik, vijdonlilik,
sabr-toqat, o‘zaro hurmat va mas’uliyat hissi oilaviy munosabatlarning mustahkam
bo‘lishida asosiy omillardan biridir. Kursantlarda ana shunday fazilatlarni shakllantirish
kelajakda ularning oilaviy hayotda uchrashi mumkin bo‘lgan turli muammolarni oqilona hal
qilishiga yordam beradi. IIV Akademiyasida ma’naviy-ma’rifiy ishlarni samarali tashkil
etish, kursantlar bilan muntazam suhbatlar, seminarlar va tarbiyaviy tadbirlar o‘tkazish
orgali ularning oilaviy gadriyatlar hagidagi tushunchalarini yanada boyitish mumkin. Shu
bilan birga, kursantlarni oilaviy hayotga tayyorlashda psixologik mezonlarni
takomillashtirish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Psixologik tayyorgarlik insonning ruhiy
barqarorligi, hissiyotlarni boshqara olishi, muammoli vaziyatlarga to‘g‘ri yondashuvi va
oilaviy nizolarni tinch yo‘l bilan hal qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Ichki ishlar
organlari tizimidagi xizmat faoliyati doimiy stress va ruhiy bosim bilan bog‘liq bo‘lganligi
sababli kursantlarda psixologik chidamlilikni rivojlantirish muhim vazifalardan biri
hisoblanadi. Oilaviy hayotda uchraydigan kelishmovchiliklar ko‘pincha insonning
hissiyotlarini nazorat gila olmasligi yoki psixologik tayyorgarlikning yetarli emasligi bilan
bog‘liq bo‘ladi. Shu sababli IIV Akademiyasida psixologik treninglar, individual
maslahatlar va amaliy mashg‘ulotlarni keng joriy etish orgali kursantlarning ruhiy
tayyorgarligini kuchaytirish mumkin. Aynigsa, oilaviy mulogot madaniyati, nizolarni
konstruktiv hal qilish usullari va stressni boshqgarish bo‘yicha mashg‘ulotlar kursantlar
uchun muhim ahamiyatga ega. Kursantlarni oilaviy hayotga tayyorlash tizimini
takomillashtirishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar va innovatsion yondashuvlardan
foydalanish ham muhim o‘rin tutadi. Hozirgi davrda yoshlarning dunyoqarashi va
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qiziqishlari tez o‘zgarib borayotganligi sababli ularga ta’sir etishda interaktiv usullar,
treninglar, psixologik testlar va amaliy loyihalardan foydalanish samarali natija beradi.
Masalan, oilaviy munosabatlarga oid hayotiy vaziyatlarni modellashtirish, jamoaviy
muhokamalar tashkil etish hamda tajribali mutaxassislar ishtirokida davra suhbatlari
o‘tkazish kursantlarning oilaviy hayot haqidagi tasavvurlarini kengaytiradi. Bundan
tashqari, ichki ishlar organlari tizimida uzoq yillik tajribaga ega bo‘lgan xodimlarning
oilaviy hayotga oid tajribalarini yosh kursantlarga yetkazish ham tarbiyaviy jihatdan muhim
ahamiyatga ega. Hozirgi globallashuv sharoitida turli axborot oqimlari va yot g‘oyalar
yoshlarning ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli kursantlarda mustaqil
fikrlash, ma’naviy immunitet va sog‘lom hayotiy qarashlarni shakllantirish orqgali ularni
turli salbiy ta’sirlardan himoya qilish zarur hisoblanadi. Oilaviy qadriyatlarga nisbatan
loqaydlik, mas’uliyatsizlik yoki individualizm kayfiyatining kuchayishi kelajakdagi oilaviy
munosabatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu bois [V Akademiyasida
kursantlarning ma’naviy va psixologik tayyorgarligini takomillashtirish jarayoni uzluksiz va
tizimli ravishda olib borilishi lozim. Bundan tashgari, kursantlarni oilaviy hayotga
tayyorlashda oila, ta’lim muassasasi va jamiyat hamkorligini kuchaytirish muhim
omillardan biri hisoblanadi. Ota-onalar, pedagoglar va psixologlarning o‘zaro hamkorligi
yoshlarning ma’naviy kamoloti va ruhiy barqarorligini ta’minlashda katta ahamiyatga ega.
Umuman olganda, 11V Akademiyasi kKursantlarini oilaviy hayotga tayyorlashda ma’naviy-
axlogiy hamda psixologik mezonlar rolini takomillashtirish orqgali barkamol shaxsni
tarbiyalash, mustahkam oilalarni shakllantirish va jamiyatda sog‘lom ijtimoiy muhitni
yaratishga erishish mumekin.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, 11V Akademiyasi kursantlarini oilaviy hayotga tayyorlashda
ma’naviy-axlogiy hamda psixologik mezonlar rolini takomillashtirish bugungi kunda
muhim ijtimoiy-pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Chunki oilaning mustahkamligi
jamiyat bargarorligi, sog‘lom avlod tarbiyasi va ma’naviy muhitning shakllanishida asosiy
omillardan biri bo‘lib xizmat qiladi. Aynigsa, ichki ishlar organlari tizimida faoliyat
yurituvchi bo‘lajak mutaxassislarning oilaviy hayotga ongli, mas’uliyatli va ma’naviy
jihatdan tayyor bo‘lishi ularning nafaqat shaxsiy hayotiga, balki xizmat faoliyati
samaradorligiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli kursantlarni oilaviy hayotga
tayyorlash masalasiga kompleks va tizimli yondashuv asosida e’tibor garatish zarur
hisoblanadi. Ma’naviy-axloqiy mezonlar kursantlarda insoniylik, vatanparvarlik, mas’uliyat,
sabr-togat, sadogat va oilaviy gadriyatlarga hurmat kabi muhim fazilatlarni shakllantirishda
katta ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, milliy qadriyatlar va an’analar asosida tarbiyalangan
yoshlar kelajakda sog‘lom va mustahkam oilani shakllantirishga qodir bo‘ladilar. Oiladagi
o‘zaro hurmat, mehr-oqibat va ishonch muhiti insonning ma’naviy dunyoqarashi bilan
chambarchas bog‘ligdir. Shu bois IIV Akademiyasida kursantlarning ma’naviy tarbiyasini
yanada kuchaytirish, ularning oilaga bo‘lgan mas’uliyat hissini oshirish va sog‘lom oilaviy
munosabatlar haqgidagi bilimlarini kengaytirish muhim vazifa hisoblanadi. Psixologik
mezonlar esa kursantlarning oilaviy hayotga ruhiy jihatdan tayyor bo‘lishi, murakkab
vaziyatlarda to‘g‘ri qaror gabul qilishi va hissiy muvozanatni saqlay olishini ta’minlaydi.
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Ichki ishlar organlari tizimidagi xizmat faoliyatining yuqori darajadagi stress va ruhiy bosim
bilan bog‘liq ekanligi kursantlardan kuchli psixologik tayyorgarlikni talab giladi. Shu
sababli psixologik treninglar, amaliy mashg‘ulotlar va individual maslahatlar orqali
kursantlarning ruhiy bargarorligini mustahkamlash zarur hisoblanadi. Aynigsa, oilaviy
nizolarni tinch yo‘l bilan hal qilish, mulogot madaniyatini rivojlantirish va stressli
vaziyatlarni boshqgarish ko‘nikmalarini shakllantirish kursantlarning kelajakdagi oilaviy
hayotida muhim o‘rin tutadi. Hozirgi globallashuv va axborot texnologiyalari rivojlangan
davrda turli ma’naviy tahdidlar va salbiy g‘oyalarning yoshlar ongiga ta’siri ortib
borayotganligi kursantlarning ma’naviy immunitetini kuchaytirishni talab etmoqda. Shu
bois 11V Akademiyasida zamonaviy pedagogik texnologiyalar va innovatsion yondashuvlar
asosida tarbiyaviy ishlarni tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi. Bundan tashqari,
kursantlarni oilaviy hayotga tayyorlashda oila, ta’lim muassasasi va jamiyat hamkorligini
kuchaytirish orqali tarbiya samaradorligini oshirish mumkin. Umuman olganda, 11V
Akademiyasi kursantlarini oilaviy hayotga tayyorlashda ma’naviy-axlogiy hamda
psixologik mezonlar rolini takomillashtirish orgali barkamol shaxsni tarbiyalash,
mustahkam oilalarni shakllantirish hamda jamiyatda sog‘lom ma’naviy muhitni yaratishga
erishish mumkin bo‘ladi.
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