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BAJIAHJ BUHOJIAPT A AJIBIIMHUCTJINK AHXKOMJIAPU EPJIAMUJIA
KYTAPWUJINII BA TYIINII )KAPAEHUIA XAPBU XU3MATUNJIAPHUHT
PYXHUM XOJIATHU BA ICUXOJIOI'MK BAPKAPOPJIUTU

Myannugh: XoamaToB A.

AnHOTanus: Ywby maxonaoa 6anrand OuHONAPeA ANLAUHUCTIIIUK AHICOMIAPU
époamuda Kymapuiuus 6a nacmed mywlul Hapaénuoa Xapouil XuzsMamuuiapHune pyxut
Xonamu, NCUXON02UK OApKApopIucU Xamod dKCMpeman wapoumiapoa V3uHu O6owKapuul
xycycusmaapu maxaunl Kuaunaou. banramonux ounam Oognux xasomup, pyxuil 3Vpuxuu,
OUKKAMHU HCAMIAW, Me3KOp Kapop KaOyl KUIuuL 6a Y3 Kyuued UUOHY KaOu OMULIAPHUHE
xuzmam easugpanapunu oasxcapuwoazu axamusamu épumunaou. Lllynunedex, ncuxono2ux
MAUEP2APAUKHU  MAKOMUTIAUMUPUUL 8d XABPCUBIUK MAOAHUAMUHU MYyCmaxkamiauea
Kapamuiean yMymMutl mascusiap 0aén smuaaou.

Kanut cy3aap: xapbuii xusmamuu, 6anand OuHO, AIbNUHUCIIUK AHHICOMIAPU,
ACUXONI02UK OAPKAPOPAUK, PYXULl X0aam, Cmpecc, KVPKY8, OUKKAM, IKCMPeMan 6a3usim,
NCUXOJI02UK MAUEP2aPIUK, XABHCU3NIUK.

KUPHUII

XapOuii xu3matr (aoauaTu MHCOHAAH HadakaT >KUCMOHHMM YUAAMIIMJIMK Ba KacOWii
MaxopaTHH, OaKu MypakKkad Ba3HsATIapJa PyXHi MyBO3aHATHH CakKjaml KOOMIMATHHH XaM
tanab sragu. AitHukca, Oanann OuHoJapaa Maxcyc BasudanapHu Oakapuill, albIIUHUCTINK
amkomjiapu Epaamuia IOKopura KyTapuiauil €Ky MacTra TyIIMII KaOu Imapoutiapia
XU3MATYUHUHT JUKKATH, XUCCUETIIAPUHU OOIIKAPHIIY Ba XaBPHU TYFpU OaxoJialii MyXUM
axaMusIT Kacoh Taju.

bananiuk oMuiM MHCOHA TaOMUI SXTUETKOPJIMK Ba XaBOTUPHU F03ara KEeITHPUIIN
MyMKuH. ByHmail peakuuss xap J0uUM XaM caiOuil xoJaT XucoOnaHMauIu: Mebépaaru
XaBOTHP XaB(HU aHTJIAII Ba HXTUET yopajiapura amal Kuiuiira épaam 6epanu. bupok kyunu
KYPKYB, LIOIIKAIOKIUK €KW JNUKKATHUHT TapKOKIUTU Bazudanu Oaxapuin cudaTuHU
nacaitupuinn MyMkuH. [y 6ouc xapOuii Xu3mMaTUUIAPHUHT TICUXOJIOTUK Tal€prapiuruHu
KUCMOHHI Ba TEXHUK Tal€prapiivik OuinaH y3BUil OOFIUK X0JAa KYpUO YHUKHII 3apyp.

1. bananmmk mapoutraa Xapouii Xu3MaTYMHUHT PYyXUi X0JIaTu

banannnukaa xapakaTiiaHuil kapaéHu1a MTHCOH OUp BaKTHUHT Y3W[a TAlIKKH MYXUTHU
Ky3aTaad, y3 XapakaTJapuHUA HA30paT KWIaAW Ba XaBQCU3IHKKA OHJ MabIyMOTIapHU
O6axounaiiau. by sca MMKKAT Ba MIIYM XOTHpara KymuMmya rokiama oepaau. Arap Xxu3maTdu
Ba3UATHU xaB(hau 1e0 Kalysn Kuica, IOpaK YpPUIIMHUHT TE3JIAIIUIIN, MYyLIaKJIapHUHT
TapaHTJAKWINY, Hadac OJWUII PUTMHHHHT Y3rapuimu ¢ku (QukpiapHu OWp HyKTara
KamJanaa KHAMHYKAIUK Ky3aTUIUIIN MyMKHH.

Pyxuit xonatra maxcuii Taxxpuba, OJIIMHTY MAIIFyJIOTIap, )KUCMOHUN YapyuoK, YUKY
cudaru, 00-xaBo, Bazu(aHUHT MypakKKaOJIUTH Ba jkamoara OYJIraH HIIOHY TabCUP
kypcaraau. UlyHunr yayn 6apua xapouii xuzmaTauiaap Oup Xuia mapouTia Oup Xui XUccu
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peakiusiHu HamMo€H odTanu, ae0 Oynmaiinu. [lcuxomoruk Oaxonamaa HWHAUBUITYaT
XyCycHUATIap Ba XU3MAaTYMHUHT TalEprapiuk Aapakacu HHOOATra OJMHUIIH JIO3HM.

2. KypKyB Ba cTpeccHH OOLIKAPUILIHUHT aXaMUSATH

KypkyB uHCOHHMHr xaB(ra HucOaTaH TaOUUN XUMOSI peakUUsICUAUp. XapOowuii
XM3MaTuu y4yH acocuil Basuda KYpKyBHU OyTyHJall HYKOTHIN 3Mac, Oaqkyd yHHW aHTJAIl,
Ha30paT KWIMII Ba Ba3UATHU OKWIOHA OaxonamiaH uOopaT. XaagaH TallKapyd XaBOTHP
Kapop KaOysl KWIMIIHA KUMMHIAIITHPUIIN MyYMKHH, MEbEPAAru XyIEPIUK ca XaB(PCU3IuK
Tanabrapura AMKKaTHU Ky4alTHpaau.

CrpeccHn  OomKapuiia MaIIFyJIOTAaH OJJIMHTH  TICUXOJOTMK  Taléprapiiuk,
MypaOOMHHUHI aHUK KypcaTMmajapd, Ba3uda MakCaJWHU TYLIYHHII Ba )amoa ab30Jlapu
ypracumaru HMIIOHY MyXumaup. TuH4 Ba Oapkapop Hadac oyumra 3bTHOOP KapaTHIL,
XapakaTHHU HIOUIMJIMAcAaH OaxxapuIll, KypcaTMalapHU TUKKAT OUIaH THHIJIAI KaOu yMyMHUA
V3uHU OOILIKApHIN YCyJUIAapH XUCCUU 3YPUKHUIITHN KaMaUTHUpHUIITa KYMaKIalIuId MyMKHH.
By ycymiap TexHuK XaB(CH3NIMK KOHWJaJapy Ba MYTaXxacCHC HA30pPaTUHUHI YPHUHU
Oocmaiiau.

3. Ilcuxonoruk GapKapopiMK Ba Kapop Kadysl KHJIUII

[Icuxonoruk 6apkapopsivK — TallKy 00CUM Ba Ky4JIM XUCCHI KeYnHMasap MapouTHIa
¢bukpnam, y3uHM OOImKApHUII Xamaa Oenrumianrad Tagadaapra aMman KW KOOUITUSATHIIUD.
bananukna 6axxapuiaauran Bazudanapaa ymoly XyCycusT IMKKAaTHU CakKJalll, IIOIIKAIOK
XapakaTjiap/JaH KOYMIL, Ba3UAT Y3rapuIIMHM aHIJall Ba 3apyp Xonarga €paaMm cypamira
Talép TypuIl OMIaH HaMOEH Oynaau.

Pyxuit Oapkapopiuk TyFMa XyCyCHUSAT OWIaHTMHA 4YeKJaHMaWau. Y MyHTazaM
Talléprapiuk, Taxpuba, TYFpU (QUKpIall OJaTIapu, WMHTU30M Ba >KaMOaBUW KYab-
KyBBaTJIalll OPKaJIM PUBOKIAHUIINA MYMKUH. BUPOK MCUXONOrMK Ta€prapiavk Xu3mMaTuuHU
XxaB(AaH MyTJIaKO XUMOSI KUJIMaiin; y akaT Ba3UsATHU TYFpu OaxoJall Ba XaBpCcU3 Xapakar
KWJIMII UMKOHUSITUHHU OLIUPAJIH.

4. Ilcuxosoruk TanéprapauKHi TAKOMUJUIAIITUPUII MY HATALITIAPU

bupunun HaBOaTAa, MalIFyJIOTIIap XU3MAaTUMHUHT Tal€prapiivk gapakacura Moc Ba
00CcKMYMa-00CKMY TAIIKWII STWIMLIM Kepak. Mamryinomiap (akar TermiuuiM Majakara sra
MyTaxaccuciap pax0apiauruja, TacAWKJIaHTaH JacTyp Ba XaBPCHU3IMK Tanabiapu acocuja
VTKa3WIMIIM JTO3UM. XaB(CU3IUK BOCHUTAJAPUHU TEKUIMPHUI, >KaMOAaBUH aloKa Ba
XapakaTIapHU MYBO(MUKJIAIITUPUII Xap KaHJal pyxuil Tal€prapJuKHUHT aKpajaMac KUCMU
XHucoOIaHaIu.

WKKMHYMAAH, TMCHXOJIOTMK TaWEprapiiuK JaBOMHUAA XM3MAaTUMHHUHI OanaHJIMKKa
MyHOCa0aTH, XaBOTHP JapakKacH, TUKKATHU CakJall KOOWJIMATH Ba CTpeccra peaxiuscu
Ky3aTWJIMIIM MyMKHH. baxomam jkasojam €K XM3MaTYMHHA KAMCHUTHII Makcaauia dMac,
Oanky MHIUBUIAYaAT €pllaM Ba Tal€prapianK pekacuHu OeNTuiianl yayH KyJUIAHWIAIIN Kepak.

YuuHUMAaH, MAIIFYJOTAAH KEWMHI'M MyXOKaMa MyXUM axamuarra jsra. YHIa
XU3MaTuWiap y3japuja Ky3aTWwiraH XUCCHM — peakuusiiap, KUHMHYWIMKIAD Ba
MyBadPakuATIN Kapopiaap Xakuaa GUKp aaMalluiuiapu MyMKUH. by énaannyB Taxxpubanu
TaxJWJI KWIWII, XaTojapJaH cabOK OJIMII Ba KEJITyCH MalIFyJoTiapra Tal€prapikKHd
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axuiamra épaam o6epanu. Kyunn €k y30K JaBOM 3TYBUM XaBOTHP Ky3aTWIICa, MallaKalld
TICUXOJIOT OWJIaH MacCIaxXaTIAIIUII MaKcaara MyBOQUK.

5. MyxokaMa Ba amajuii axaMHUsITH

MaB3yHUHT aMaJiuii aXxaMUsTU IIyHJaKu, OanaH iMKaa Oaxapuiaaurad Basudanapaa
TEXHUK KYHHKMaJlap Ba IICUXOJOTHK TaW€prapiuk Oup-OupuHM Tynaupaau. TexXHUK
KUXATAaH Tal€piIaHraH XU3MaT4l XaM 4apyoK, MOMIMIUII EKH Ky4JIM XaBOTUP TabCUPHIA
Xarora Myn KyHUIIM MyMKHH. XyAQu LIYHUHIZIEK, Y3MHU pyXaH OapKapop XUC KWJINII
xaB()CHU3IIMK KOUJIaJapUHU YeTnad yTumira acoc 0yia oiManu.

Hly cababmu Tai€prapiuKk TH3UMHUAA KUCMOHUH XOJIaT, TEXHUK Majaka, pyXui
OapKapopJIMK Ba XaB(PCU3IMK MHTU30MUHU Oupraiukjaa 6axosan TaBcus dTuiaaad. Maskyp
EHAalyB XapOWil XU3MAaTYMHUHT Y3 MMKOHUSTIApUHU pean Oaxosamid, kamoa OuiaH
XaMKOPJIMK KWJIUIIY Ba MaChyJIUATIN Kapopiap KaOyJsl KWINIINTa XU3MaT KUJIaH.

Xyinoca

banang OuHosapra ajabOUHUCTIMK aHXOMIIApU €pJamMuaa KYTapWiuIl Ba TYIIWII
KapaéHu xapOuil Xxu3MaTuuIaH )KUCMOHUHN Ta€prapauk OminaH Oupra IOKOpU Japakajart
JIUKKAT, XUCCUH Y3MHM OOHIKapuIl Ba IICUXOJIOTMK OapKapOpJMKHU Tajad Kujaju.
bananayiuk 6unan OOFIMK XaBOTUP TaOUMi peakiust 6Yauo, yHU TYFpU OoLIKapuil XaB(hHU
aHTJIAI Ba OeNTrUiaHTaH Koujanapra aMmal Kuiuiira EpaMm oepasu.

XapOuil XU3MaTUYWIAPHUHT TICUXOJIOIMK Tal€prapiuruHy TaKOMWUIAIITHPHUII YUYyH
00CKMUMa-00CKUY MalIFyJI0TiIap, UHAUBUAYAT MCUXOJOTUK €HJANIYB, KaMOABUI MILIOHY,
MalIFyJI0TAaH KEWHMHIM TaxXJIWI Ba 3apyp XoJulapia MyTaxacCuc KyMarn MyXUM
XucobmaHau. DHI' acOCHICH, TCHUXOJOTHMK OapKapOpiMK TEXHUK XaB(CU3IMK, HILIOHYIIH
aH)KOMJIap Ba MaJlakaJid Ha30pat OuiaH OMpraivkia TAbMUHIAHUIIN Kepak.

Ymly makonaga 6aéH >Tuiaran QUKpiIap MaB3yHH Ha3apuil >KMXATIaH EpHUTHUINTa
Kapatwirad. Kenrycuga  MasKyp — HyHaIMmaa  SMIMPUK  TAOKUKOT — YTKAa3WIL,
XU3MaTYWIAPHUHT TICUXOJIOTUK KYpcaTKUWiapuHu XxaB(dcu3 1apouTia Oaxosam Ba
HaTWKaJJapHU WIMHMM TaxJ M KWJIMII MaB3yHMHI aMajlMil acoClapuHU MyCTaxKamJjallu
MYMKHH.
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