“ZAMONAVIY DUNYODA SUN’IY IDROKNING RIVOJLANISHI:
YANGI DAVR MUAMMOLARI VA YANGI YECHIMLAR JURNALI”

30-Oktyabr, 2025-yil
JOPU BOCUTAJJIAPUHUHI" TO3AJIAPU BA YJIAPHU UHCOH TAHACHUT A
KUPUTUII YCYJUIAPU

Acpanosa /lungopa YpmaHKaHOBHA
Ymymracoui ¢hannap kagpeopacu ykumysuucu
A6y Anu ubn Cuno Homuoaeu AHOUMICOH
AHCamoam canromMamauesy mexHuKyMu

AHHOTamUA. Ywoby maxonaoa wu@oxop mMoOMOHUOAH OeMOpHU camapaiu 6a
cugamau oasonaui YuyH OO03AHUHZ aAXAMUAMU 64 AHUKIUSY, UWIYHUH2OeK, peyenmod
mascugnanean oopu muxdopu 6aéun smunean. luéxeano moooanrap ooam opeanuzmued
mypau uyainap Oulan mywuwu MyMKUH, WYHUHS VYYH NPenapamuu KYUIAuHuHe acocuil
uynnapu (aHmepan 6a napewmepan) Kypub dukunaou, 0y YHuHe Xycycusmiapu, CYpuiuil
me3aueu, mavcup maobuamu, mavcup OA8OMULLIUSY, CNEKMPU 84 HONCYST MALCUPIAPUHUHS
HAMOEH OYyuuuea 60nuK.
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Abstract. This article describes the importance and accuracy of the dose for
effective and qualitative treatment of the patient by the doctor, as well as the amount of
medication described in the prescription. Narcotic substances can enter the human body in
various ways, therefore, the main ways of using the drug (enteral and parenteral) are
considered, which depends on its properties, absorption rate, nature of action, duration of
action, spectrum, and manifestation of side effects.
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AHHOTAUMA. B OaHHOlU cmambve ONnuUchleaemcs 8a*CHOCMb U MOYHOCMb 003bl Ol
ahhexmusHo20 U KauecmeeHHo20 JleYeHUs NayueHma 6paioM, a MmMaKdiHce KOAUYeCmeo
npenapama, ONUCAHHO20 6 peyenme. Hapkomuueckue eewecmea mo2ym nonaoamsv 6
OP2aHU3M YeNlo8eKd PA3TUYHbLIMU NYMAMU, NOIMOMY PACCMAMPUBAIOMCS OCHOBHbIE NYMU
NpUMEHeHUsl npenapama (IHMeEPAIbHblL U NAPEHMEPANbHbILL), YMO 3A8UCUM Om €20
CBOUCMB, CKOPOCMU 8CACHIBAHUS, Xapakmepa O0eucmausl, NpoOOINCUMENTbHOCIU OeliCmEuUsl,
CneKkmpa u nposiieHus noOouUHbIX 3¢hdhexmos.

KuioueBblie ciioBa: veduyuna, iekapcmeo, 003a, cnocodwl 66e0eHUsL.

Kupum. [lopu-napmonnap 6mian naBoJiaml OyTyH AaBOJAll >Kapa€HUHUHI acOCHM
TapkuOuil Kucmuaup. Jlopu Moaganapy ojlaM OpraHMu3Mura Typiad Xui TabCUpP KypcaTHILU
MYMKHH (Maxajuiiii, pe3opOoTuB Ba Oomikanap), 0y Jopu Ao3anapu, €M, Jo0pU BOCUTACUHU
00opuIl  Wyigapu, TabCUp JaBOMHIIMrM Kabu Oenrmnapra OOFIMK, IIYHMHIJIEK,
OEMOpPHUHI MHAMBHAyal XYCyCHSTIapu xucoOra osvHagu. JlaBonam sxapaHUHHUHT
VWOKOOMM HaTWKacu JOpHU-IapMOHJIAPHUHT TYFPU Jo3ajaHuIIM Owinan Oornuk. [lo3a ned
opranus3Mra o0OOpuiIaJuraH Ba yHra MabIyM TabCUp KypcaTauraH JIOpU MHUKIOpHUTra
aiitmiagu. Tabcup ycynura kypa, A03a MUHUMaJ, T€PaleBTUK, TOKCUK Ba YiIuMra ojiud
KeJaguran Oynum MyMKuH [1,6].

Munuman tabcup 3TyBuM (Oycara) A03a - JOpU BOCUTACUHUHI MHCOH OpPraHU3MUTa
mmdobaxnn Tabcup KypcaTuiira épaamM Oepaaiurad MUHIMAJ YIT9aHTaH MUKI0pH [4-6].

TepaneBTuk n03a - Oy NATOJOTHK
TabcUpiapcu3 OEMOPHHM TYIUK COFaMMINra OJHO KEIUIIM MYMKHH OYIraH derapaBuid
TabCUP OTYBYM Jl03ara KaparaHjga KyOpoK Jopu TapkuOuaup. Ymly 1o3a TUOOHET
amManueTHia SHT KYN KYJUITaHWJIaad, YyHKH Yy OEMOpIIapHUHT KaTTa KUCMHM YYyH ONTHUMA
NpopuUIAKTUK TEpPameBTUK TabCHUpra Jdra. 3axapid J03a IIyHJal [03aKkd, y oJlaM
OpraHu3Mujia MAaTOJIOTHK Y3rapUIUIapHU KENTUPUO YHKAPUIIM MYMKHH, JIEKHH YIMMra
0110 KeJIMaiiIH.

Jleran go3a - 10opU BOCUTACUHUHT YIUMIa OJIU0 KelyBuM Ao3acu. JaBomam ycynu Ba
JOpH BOCUTACMHUHI XyCYCHSTJIapura Kapad, JOpH BOCUTAJIAPUHH WHCOH TaHACUTa TYypJU
Wynnap OunaH KUPUTULI MYMKUH. J[opM BOCHTACHHM KUPHUTHUILIHUHI acOCHM HYIiapuHu
KYypuO 4YMKaMU3, YHUHT XYyCYCHSTH, CYPWJIMII TE3JIUTH, TabCHUP XapakTepH, TabCHUP
JTABOMHIIINTH, HOXYs TabCcHpJiap CHEKTPH Ba HaMOo€H OVnumum 1rymapra Oornuk. [opu
BOCUTACHHM IOOOPUIIHUHT 3HTEpaj WYIM JAOPHM BOCUTACMHHM OBKAT Xa3M KHWIMII TPaKTU
opKaiu 1o0opuniay anrnataaud. OFu3 opKaiu, S’bHA OFU3 OPKaJM KaOyn KUiIuI (JIOT. Tepoc,
MYMII) TOpPYU BOCUTACHHHU OpraHW3Mra KaOys KWJIUIIHUHT SHI KEHT TapKajraH, TaOuuii Ba
KyJail ycynu XxucobyiaHau.

Jlopy BOCUTACHHUHI CYPWINILIM aKCapUAT XOJUlapAa WHIMYKa MYaKHUHT TIPOKCUMAI
KHCMJIapHa, KyJa KaM XoJUlap/a OIIKO30HJa amalira OUIMpUIaAu. YHUHT OpraHu3Mra
TYIIXLI TE3JIUTU OBKAT KaOys KWJIMII BaKTHUra, MOPLHUS XaXKMH Ba TapkuoOura 0ornuk. [yHu
OMNMII KEepaKKH, OBKATIAaH KeWWH KaOyn KWIMHAJIUraH JOpWIap OBKATHUHT Oab3u
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TapkuOUii KucMmIapu OWiaH ¥3apo TabCUp KWIUIN KOOWIUsATHTa 3ra OYamd, HOopMal
CypuwiMIra TYCKMHIMK Kwiagud. Jlopy o4 KopuHra KaOynl KHIJIMHCA, HOXKYS TabCHUP
kypcatumim MyMmKkuH. lllyHn é€paa TyTHIn KepakKd, OIIKO30H-MYAaK KacaJUIMKIapuia
JOPWJIAPHU OFU3 OpKalu KaOysd KWJIMII MYMKHH 3Mac, UIYHUHTJCK, JKUrap Ba YT mydaru
KacaJUIMKJIapua 1aBOJaHMII KYyTHITaH HaTHKaHu OepMailiu.

CyOnuurBan (TWJI OCTH) WY TallKW YWKy apTepuscu Ba YHHUHT TapMOKJIapu
TabMUHJIAWIUTAH OFU3 OYIIIUFU IIWIIMK KAaBATMHUHT KYN MUKAOpAA KOH ailIaHUIIN
XMCOOUTa JOpH CYPWIMILIMHUHI IOKOPU TE3JMTMHHM Ha3zapaa Tyraau. bynpail iyn Owian
00opuirana JOpHM BOCHTACH MebJa IIHpacHd Ba JKUrap (QEepMeHTIapu TabCUPHIA
napyaianmaian. Pekrain ityn 6unan ro0opuill - Oy JOPUHU TYFpU HUaKKa r00opuill 6ynuo, y
eplla TYFpU WYaK MWUIMK KaBaTUHUHT BACKYJSIPU3ALUACH XMCOOUTa CYpUIIHII OONUIaHa U
Ba JKUTap OpKaIM YTamu. YmOy ycyn OINKO30H-MYaK KacaJUTMKJIapujaa KamJiaH-Kam
XoJulap/a KyJUIaHWIaAu Ba TYFPU MYaK HIWUIMK KaBaTHAA TabCUPJAHUII TAWI0 OVIHIIH
MYMKHWH, WIYHUHTJEK, ojamiap Toudacuna (Oonamap Ba Kapusjap) HYakia JOpHU-
JapMOHJIApHU ylad Typulaa MyaMMoJiap OYIUIINA MyMKHUH.

By ycynna ro6opuirania TabCup TE3JIUIM Ba Ky4d OFU3 OPKalIM HOOOpMIraHjarura
HucOatan okopu 6ynanu. [lapentepan 00opulll ycynu - 10pU BOCUTACHHH OIIKO30H-UYaK
TpakTu €EHMZaH YTuO, KOHra erkasum ycynud. byHpaih #ynmapra Oapua Typaaru
WHBEKIUATIAD, Iy )KyMJIaJaH UHTAISIN Ba MHPY3Hs KaOM KaTTa XaKMJIard UHbEKIIUsIIap
kupaau. [TapenTepan 106opui iyniapu HHEKCHOH Ba HOMHEKCHOH Typiapra OyiuHaau [2].

WNHekcnoH Tepanus IIOMWIMHY XOoJaTiapia KYJUIaHWIAIIM MYMKUHJIMIU OWiaH
axm. byHaaii xonarnapaa, 6eMop Xyuicu3 Oynranaa, Ky4id KyCHIIa, OBKAT Xa3M KUJIHIII
TH3UMH  Oy3winranaa. Tykumanapra KWIMHAQIWTaH WHBEKUUAJIAp BeHara, MYCKyJuap
opacura Ba T€py OCTUTa KUIUHAIH.

Jlopy BOCHTAaCMHM TOMHp HYWATa FOOOPHUIN WYIM Te3 Ba SKKOJI HATWXKA YYYyH
KYJUIaHWIaAd, YyHKU Oy YCyJl apXoJl KOHra Tymajad. TOKCUK TabCUPHHUHI OJJIMHU OJIMIL
YU4yH Ky4WwIM TabCHp 3TYyBYM MpernapaTiapHd HM30TOHUK 3pUTMa OWJIaH CYIOJITHpPUII Ba
TUpPCAaK BEHAcHra CEKMH IOOpHII Kepak. Mymak wuura 100o0puin KynuH4a THOOMETHA
Ky/utaHwiaau, nasonamn tabeupu 10-30 nmakukanaH kevinH Oonutanaau. by uHbekius Typu
KaMpOK OFpHUKIH OYNMu0, TYFPUAAH-TYFPU MYIIAKKa KUPUTUIAAH. Mylllak nuura uHbEKIus
VTKa3WiITaHAaH CYHT, IOPU BOCUTACH CYPUINO, KOH OKMMHTa TYIIIa Iy Ba JIABOJIAI KapaCHU
oommtanaam [3].

Jlopy BOCHTacCHMHHM Tepu OCTHra r0OOpHIl OEBOCHTAa TEpU OCTUTA, AaHUKPOFU TEpH
OoCcTH €F TYKMMacura amaira OWIMpWIaad. Tepu OCTUra CyBIM Ba MOIIM SpUTMAIap
1000pUIl MyMKHH. JlaBoniaml TabCUpU CEKMHPOK OOILIaHAAM, aMMO TabCHp JTABOMUNIUTU
y3allMIIM MYMKHH, S'’bHM JOPHU BOCHUTACH JEMOCUHM SpaTUIl MYMKHUH. MHbEKuus
KUJIMHMaWAUIran ycyjulapra KyWuaarwiap KUpaiu: HMHTAJSTCUOH,  alIlJIMKATCHOH.
WHranarcuon iyn OpoHX-YIKa KacaJUIMKIApPUHM JaBOJIallla, MHTAISITCHOH HapKo3 Ba
KHUCJIOPOJ TEPANMACUHU YTKa3UIAa KyulaHwiaad. MHransanusanap KyWuaaru Kypuiamanap
éplaMuia amanra OIUpUIaId - OAJIUN crpeil-0aiioHnapAaH CTalloHap amnmnapariaprayva.
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JIB ra3, OyF Ba a’p030J1b KYPUHUINHNAA KUPHUTHIAAA. Adpo30JIapHUHT Hadac Wymnapura
KUPUII YYKYPIUTH 3appadallapHUHT yidyaMura 0oriuk [4].

Tepu #Hynu (anmiukatcuoH). TepUHUHT TalIKU SOUACPMUC KaBaTHAA THAITYPOH
KHCIIOTaCH MaBXYJ; THATypoHUAa3a (EepMEHTH YHU Mapyajaliy => TEPUHUHT KUMEBUU
areHTjap y4yH YTKa3yBUAHJIUIH OLIAAN. DNUAECPMHC XYyKaipagapua KepaTuH OKCUIIU XaM
O6ynub, y depMeHTIap Ba Ky4ycH3 KHUCJIOTalap TabCUpPUTa YHMJIAMIIU, JIEKWH HIIKOpJap
Tabcupua rupoausnadagy. lLlyHuHr yuyH HIIKOPIIK SpUTMaiap TEPUHU OCOH FOMILATAIH.
JlepMa KaBaTu Kanmwuisipyiap OWiIaH KOIUIAaHTaH, FOBAK MeMOpaHara yXIaiau, JOpUIapHU
ocoH yTkazaau. Tepu kyunu junua memOpanacumup. ['mapodun mopmanap (kanmiap,
MOHJIap) TEpUTa CYpUIMaiau Ba F03aKH TabCUP KypcaTaaH.

AKcapusIT aHTUCENTUKIIAp Ba aHTUOMOTHKIIAP aHa IIyHaail BocuTanapaup. Jlunmodun
Moaanap (3TUJI COUPTH, CTEPOU]] TOPMOHIIAp, OCH30KaWH) TEPU OPKAIU YIApHUHT EFap/a
SPYBUAHJIUTUIa MYTAaHOCUO paBuIla, JEKUH cekuH YyTaau. CupTra HIUIaTHIaIUraH
JOpUIIap CypT™Ma JIopuiiap acocujia Taiépiananu, OyaapaH OJaMHUHT TepH €TH TapKUOHUTa
yydyka €FW, JIAHOJMH, CIEpPMATCeT XaMMaJaH Kypa SKHH Typaad. YJap acocuaaru
cypTManap, TeJulap, Kpemisap, JUHUMEHTIap KaTrTa KHUPUIIMII KOOWJIMSTHra Jra.
JlopunapHUHT MIMKACTIaHTaH TEPU OPKaJu CYPWINILIN KECKUH KyJasnu [5].

Jopu BocutacuHM OypyH wHuura ro0Oopum uWynu OypyH IIMJUIMK KaBaTWUra
(ToMuHMIapra) 10pu BOCUTACHHU FOOOpHUIIIaH noopat 6Viub, y OypyHa OKHUIIHIa MaXaJlIui
KyJUIan yuyyH KOH ToMupiapura 6oit. Tomumnapaa ToMupiiapHu TOpaUTUPYBUM MOJanap
MaBKy/l, IIYHUHT YYyH IMIWJUITMK OCTH KaBaTW TOMHUPJIAPUHUHT CHA3MM, KypHUIIH Ba YHUHT
TYCUK (QYHKIUSICUHUHT 3au(IIalIUIIA COIUp OYIMACTUTH YUYH T€3-T€3 TOMH3UII MYMKHH
smac. LlyHUHT yyyH J0opu BOcuTanapuHu OypyH uuura ¢akar sSUUIMFIaHUAI YYKKUCH[A
KHCKa MyJJaTra KyJjuiall MyMKWH: Oonanapia kynu OwiaH 2-3 KyH Ba KaTTajgapjaa Kymu
ounan 6up xadra. By ycyn 6eMop yuyH Ky/aa oJIuil Ba KyJaid XHCOOIaHa Iu.

KonronktuBan #yn - Ky3 KacauIMKIapuHU (TJayKoMma, KaTapakTa, XKapoxaT
KOHBIOHKTHBHUTIIAPHM) JABOJAIl YYYH JOPH BOCHUTACHMHM 3pUTMA, MajxXaM, Ky3 IUIEHKaIapu
IIAKJIM/Ia KOHIOHKTUBAJ XanTara poopuir. Ky3 ToMunmnapunu Kyiama myHd Ea/1a TyTHII
KEepaKKH, KOHbIOHKTHBA KOMYAaCH WMKKUTAJaH OPTHUK TOMYMHU CHUFAMpA OJIMAMIM, KOJraH
KHCMU TalllKapura €Ky Ky3 €11 KaHanura Tymaau. TOMHU3UII MacTKU KOBOK OCTUra amaira
omupuiaay (OYHUHT yU9yH y TOPTUIAAN), OyHIa HUTOX IOKOpUTa KapaTUiiaau, IyHIaH CYHT
KOBOKJIap 2-3 aKuKara romMuiaaau [6].

XyJioca. beMOpPHMHI TYJIMK Ba caMapajlyd COFaWMIIM JOPU BOCUTACMHHMHI aHUK
no3zacura 6ornuk. Canbuit tabcupnapcu3. dapmaneBT Xap 10MM KypcaTWIraH J103aHU Ba
peuentaa muGOKOp TOMOHUIAH OYIOpWITaH JOpU MUKIOPUHU TEKIIUPHUIIHA Kepak.
AHUKIAHIUKHA, JOPHM BOCHTACMHHU IO0OpHUIN WyIjmapu Typiauda OYIUIIM MYMKUHH Ba
KacaJUIMK KeUMIIMHUHT Oapya XyCYCUSATIApUHU Ba KEHMHYAIIMK JaBOJIAll camapac, SbHU
TabCUpP KWIYBUYM MOJJAHUHT SUUIAFIAHUII YYOFUTa TYUIMIIM Ba YHUHT cCaMapajopiuru
O0OFnUK OYNTraH MyMKUH OYNTaH acopaTiiapHH XucoOra ojiraH xoJjjaa Xap Oup aHUK xojariaa
WHAMBUAYaJ paBUILa Xal KWINII Kepak.

30



“ZAMONAVIY DUNYODA SUN’IY IDROKNING RIVOJLANISHI:
YANGI DAVR MUAMMOLARI VA YANGI YECHIMLAR JURNALI”
30-Oktyabr, 2025-yil

AJJABUETJIAP:

1. Texnomorust ynekapcTBeHHbIX mpemnapatoB. / Ilog pen. XKmanoBa A.C. - M.:
Menumuna, 2016 - Ne2. - ¢.13-16.

2. I'pebnes A.JI., lllentynun A.A. OcHOBBI 001Iero yxo/a 3a 6oabHbiMH. M., 2021 —
c.211.

3. OcHoBbI cecTpuHckoro aena. Bedep B. P., UyBakos I'. U., Jlanotnukos B. A. 2021
—c.102.

4. MamkoBckuit M. /[l. JlekapcTBeHHsie cpeacTBa. M., 2024. T. 1, 2

5. Xapkesuu [[.A. ®apmaxosiorus. M., 2023- ¢.345.

6. Bunorpagos B.M., KatkoBa E.b., Myxun E.A. ®@apmakonorus ¢ peuentypou. C-
I1., 2022 — c.406.

31



