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Annotatsiya:Ushbu maqgolada jigarning gormonlarni metabolizm qilish va
zararsizlantirishdagi fiziologik hamda klinik ahamiyati yoritilgan. Jigar organizmdagi
steroid, galgonsimon bez va peptid gormonlarining biologik faolligini boshqgarishda asosiy
organlardan biri hisoblanadi. Gepatotsitlarda yuz beradigan oksidlanish, kon 'yugatsiya va
biotransformatsiya jarayonlari orgali ortiqgcha gormonlar parchalanib, organizmdan
chigariladi. Jigar faoliyatining buzilishi gormonal muvozanatning izdan chigishiga,
endokrin va metabolik kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo ‘lishi mumkin. Magolada
jigar yetishmovchiligi, sirroz va gepatitlarda kuzatiladigan gormonal o ‘zgarishlarning
klinik ahamiyati ham tahlil gilingan. Tadgiqot natijalari jigarning detoksikatsion faoliyati
organizm homeostazini saqlashda muhim o ‘rin tutishini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: jigar, gormonlar, zararsizlantirish, metabolizm, detoksikatsiya,
gepatotsit, endokrin tizim, homeostaz, jigar yetishmovchiligi.

Annotation:This article discusses the physiological and clinical significance of the
liver in hormone metabolism and detoxification. The liver is one of the main organs
responsible for regulating the biological activity of steroid, thyroid, and peptide hormones.
Through oxidation, conjugation, and biotransformation processes occurring in hepatocytes,
excess hormones are degraded and eliminated from the body. Impaired liver function may
lead to hormonal imbalance and contribute to the development of endocrine and metabolic
disorders. The article also analyzes the clinical importance of hormonal changes observed
in liver failure, cirrhosis, and hepatitis. The findings demonstrate that the detoxification
function of the liver plays a crucial role in maintaining the body’s homeostasis.
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AHHOTAUMA. B Oaunoti cmamve paccmampusaromcs — @uauosocuyeckoe u
KAUHUYECKoe 3HAYeHUe nedeHu 6 Nnpoyeccax mMemadoiusma u 00e38pexdcueanusi 20pMOHO8.
Ileyenv s6ngemcs OOHUM U3  OCHOBHLIX OP2AHO8, Pe2YIUPYIOWUX  OUOLOSUUECKYIO
AKMUBHOCMb CMEPOUOHBIX, MUPEOUOHbIX U NEeNMUOHbIX 2OPMOHO8. B eenamoyumax
NPOUCX00AM  Hpoyeccybl OKUCIEHUs, KOHwbloeayuu u ouompanchopmayuu, 0O1a2o00aps
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KOMOPbILM U30bIMOK 20PMOHO8 pA3pywiaemcs u euleooumcs us opeanusma. Hapywenue
QyHKYUU  neuenu Modcem npusecmu K 2OPMOHANLHOMY OUCOGNAHCY U  PA3GUMUIO
QHOOKpuHHbl.X u memabonuyeckux szabonesanuti. B cmamwve maxorce aHalIU3uUpyemcs
KIUHUYECKOEe 3HAYEHUEe 2OPMOHANbHBIX USMEHEHUll, HAONI0OAeMblX Npu  NeYEHOUHOI
Hedocmamquocmu, yupposze u cenamunax. P€3yﬂbmambl UCcne008anus nokKassvlearom,
umo  OeMmoOKCUKAYUOHHAsL (DYHKYUS NEYeHU Upaem 6adcHylo polb 6 ROOOepICAHUL
20MEOCMA3a OP2aAHU3MA.

KiroueBble  cjoBa:  neuenb, 2OpMOHbL,  0De3gpedcusanue,  MemaboIu3M,
OemoKCUKayus, — 2enamoyumsl, — SHOOKDUHHAA — CUCMEMd, — 20MeOCmas, — NeYEHOUHAs.
HEOOCMAamoyHOCMb.

KIRISH

Jigar inson organizmidagi eng muhim metabolik va detoksikatsion organlardan biri
bo‘lib, moddalar almashinuvi jarayonlarini boshqarishda markaziy o‘rin egallaydi. U ogsil,
yog‘ va uglevod almashinuvi bilan bir qatorda biologik faol moddalar, jumladan
gormonlarning parchalanishi va zararsizlantirilishida ham faol ishtirok etadi. Organizmda
ishlab chigariladigan steroid, galgonsimon bez, insulin va boshga peptid gormonlarining
biologik faolligi jigarda kechadigan biokimyoviy jarayonlar orgali nazorat qilinadi.
Gepatotsitlarda yuz beradigan oksidlanish, qaytarilish, gidroliz va kon’yugatsiya
reaksiyalari natijasida ortiqcha yoki faol holatini yo‘qotgan gormonlar suvda eruvchan
shaklga o‘tkazilib, organizmdan chiqarib yuboriladi.

So‘nggi yillarda jigar faoliyati bilan endokrin tizim o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikka
bo‘lgan ilmiy qiziqgish ortib bormoqda. Chunki jigar faoliyatining buzilishi gormonal
homeostazning izdan chigishiga, natijada esa turli metabolik va endokrin kasalliklarning
rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Aynigsa, jigar sirrozi, surunkali gepatit, yog‘li gepatoz va jigar
yetishmovchiligi holatlarida estrogen, kortizol, aldosteron hamda insulin almashinuvining
buzilishi klinik jihatdan muhim o‘zgarishlarni yuzaga keltiradi. Bu esa bemorlarda
metabolik sindrom, ginekomastiya, reproduktiv faoliyat buzilishlari va boshqga patologik
holatlarning rivojlanish xavfini oshiradi.

Jigarning gormonlarni zararsizlantirishdagi ahamiyatini o‘rganish nafaqat fiziologik
jarayonlarni chuqur anglash, balki jigar va endokrin tizim kasalliklarini erta diagnostika
gilish hamda samarali davolash usullarini ishlab chigishda ham muhim ilmiy-amaliy
ahamiyatga ega hisoblanadi. Shu sababli mazkur mavzu zamonaviy tibbiyot va biokimyo
fanlarining dolzarb yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etiladi.

Bundan tashgari, jigar organizmning ichki muhit barqgarorligini saglashda muhim
regulator vazifasini bajaradi. Gormonlarning qondagi migdori va biologik faolligi muayyan
me’yorlarda ushlab turilishi metabolik jarayonlarning normal kechishini ta’minlaydi.
Jigarda gormonlarning biotransformatsiyasi buzilganda esa endokrin bezlar faoliyatida
kompensator o‘zgarishlar yuzaga keladi. Natijada organizmda moddalar almashinuvining
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buzilishi, immun tizim faoliyatining pasayishi hamda yurak-qon tomir tizimi bilan bog‘liq

asoratlar rivojlanishi mumkin.
Hozirgi kunda olib borilayotgan ilmiy tadgiqotlar jigarning detoksikatsion funksiyasi
va gormonal regulyatsiya o‘rtasida murakkab fiziologik bog‘liglik mavjudligini

ko‘rsatmoqda. Aynigsa, mikrosomal fermentlar tizimi, sitoxrom P-450 fermentlari hamda
gepatotsitlarning funksional holati gormonlar metabolizmini boshgarishda muhim ahamiyat
kasb etadi. Ushbu ferment tizimlarining faolligi turli dori vositalari, toksik moddalar,
infeksiyalar va noto‘g‘ri ovqatlanish ta’sirida o‘zgarishi mumkin. Bu esa gormonlarning
organizmda ortiqcha to‘planishiga yoki yetishmovchiligiga olib keladi.

Shuningdek, jigar va endokrin tizim o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik klinik tibbiyotda
diagnostik mezon sifatida ham muhimdir. Qonda ayrim gormonlar miqdorining o‘zgarishi
jigar kasalliklarining kechish darajasi va og‘irligini aniglashda qo‘shimcha laborator
ko‘rsatkich sifatida qo‘llaniladi. Shu jihatdan, jigarning gormonlarni zararsizlantirish
mexanizmlarini chuqur o‘rganish tibbiyot amaliyotida yangi diagnostik va terapevtik
yondashuvlarni ishlab chigishga xizmat giladi.

Mavzuning dolzarbligi

Hozirgi kunda jigar kasalliklari va endokrin tizim bilan bog‘liq patologiyalar dunyo
tibbiyotining eng muhim muammolaridan biri hisoblanadi. Atrof-muhitning ifloslanishi,
noto‘g‘ri ovqatlanish, dori vositalarini nazoratsiz gabul qilish, zararli odatlar hamda
surunkali infeksiyalar natijasida jigar faoliyatining buzilishi holatlari tobora ortib bormogda.
Bunday o‘zgarishlar organizmda gormonlar almashinuvining izdan chiqishiga va metabolik
jarayonlarning  buzilishiga olib  keladi. Shu sababli jigarning gormonlarni
zararsizlantirishdagi rolini o‘rganish zamonaviy tibbiyot va biokimyo fanlari uchun dolzarb
ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Jigar organizmda biologik faol moddalar, xususan steroid, galqonsimon bez va peptid
gormonlarining metabolizmini boshqaruvchi asosiy organlardan biri bo‘lib, uning
funksional holati endokrin tizim faoliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Jigar kasalliklarida
gormonlarning qonda ortigcha to‘planishi yoki yetarli darajada parchalanmasligi natijasida
gormonal disbalans yuzaga keladi. Bu esa metabolik sindrom, semizlik, gandli diabet,
reproduktiv tizim buzilishlari va yurak-gon tomir kasalliklari rivojlanish xavfini oshiradi.

Mavzuning dolzarbligi yana shundaki, so‘nggi yillarda jigar va endokrin tizim
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni aniglashga qaratilgan ilmiy tadqiqotlar soni ortib bormoqda.
Zamonaviy diagnostik usullar orqali gormonal o‘zgarishlarni erta aniqlash jigar
kasalliklarini o‘z vaqtida tashxislash va samarali davolash imkonini yaratmoqda. Shu bilan
birga, jigarning detoksikatsion funksiyasini chuqur o‘rganish yangi terapevtik preparatlar
hamda profilaktik yondashuvlarni ishlab chigishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb
etadi.

Mazkur mavzuni o‘rganish nafaqat nazariy jihatdan, balki amaliy tibbiyot uchun ham
muhim bo‘lib, jigar kasalliklari bilan bog‘liq endokrin va metabolik asoratlarning oldini
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olish, bemorlarning hayot sifatini yaxshilash hamda samarali davolash choralarini ishlab
chigishda muhim asos bo‘lib xizmat giladi.

XULOSA

Jigar organizmning eng muhim metabolik va detoksikatsion organlaridan biri bo‘lib,
gormonlarning biologik faolligini boshgarish va ularni zararsizlantirishda muhim vazifani
bajaradi. Gepatotsitlarda kechadigan biotransformatsiya jarayonlari orgali ortigcha yoki faol
holatini yo‘qotgan gormonlar parchalanib, organizmdan chiqariladi. Shu sababli jigar
organizmda gormonal muvozanat va homeostazni saqlashda markaziy o‘rin tutadi.

Jigar faoliyatining buzilishi gormonlar metabolizmining izdan chigishiga olib kelib,
turli endokrin va metabolik kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Aynigsa, jigar
sirrozi, gepatit va jigar yetishmovchiligi holatlarida estrogen, insulin, kortizol va boshga
gormonlarning almashinuvi buzilib, klinik jihatdan muhim patologik o‘zgarishlar kuzatiladi.
Bu esa organizmning umumiy funksional holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi hamda
kasalliklarning og‘irlashish xavfini oshiradi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, jigarning gormonlarni zararsizlantirish mexanizmlarini
chuqur o‘rganish jigar va endokrin tizim kasalliklarini erta aniglash, samarali diagnostika
hamda davolash usullarini takomillashtirishda muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga,
jigarning detoksikatsion funksiyasini saqlash va profilaktik choralarni kuchaytirish
organizm sog‘lig‘ini mustahkamlashda muhim omil hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, jigarning gormonlarni zararsizlantirishdagi klinik ahamiyati
zamonaviy tibbiyotning dolzarb yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, ushbu sohada olib boriladigan
ilmiy izlanishlar kelajakda yangi diagnostik va terapevtik yondashuvlarni ishlab chigishga
xizmat giladi.
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