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Аннотация (ўзбек тилида): Электрокардиостимулятор (ЭКС) юрак ритмини 

сунъий равишда бошқарувчи тиббий қурилма бўлиб, брадикардия ва оғир 

ўтказувчанлик бузилишларини даволашда кенг қўлланилади. Замонавий 

кардиостимуляторлар беморнинг физиологик эҳтиѐжларига мос равишда юрак 

ритмини автоматик тарзда бошқаради. Ушбу мақолада 

электрокардиостимуляторларнинг турлари, имплантацияга кўрсатмалар, 

диагностика, асоратлар ва замонавий даволаш имкониятлари таҳлил қилинган. 

Калит сўзлар: электрокардиостимулятор, кардиостимуляция, брадикардия, AV 

блокада, имплантация. 

 

Аннотация (русский язык): Электрокардиостимулятор — медицинское 

устройство, предназначенное для искусственной стимуляции сердца при нарушениях 

ритма и проводимости. В статье рассмотрены показания, методы имплантации, 

осложнения и современные возможности кардиостимуляции. 

Ключевые слова: электрокардиостимулятор, кардиостимуляция, брадикардия, 

имплантация. 

 

Abstract (English): A cardiac pacemaker is an implantable medical device used to 

maintain an adequate heart rate in patients with bradyarrhythmias and conduction 

disorders. This article reviews indications, implantation techniques, complications, and 

current advances in cardiac pacing. 

Keywords: cardiac pacemaker, pacing, bradycardia, implantation, arrhythmia. 

 

КИРИШ 

Электрокардиостимулятор (ЭКС) — юрак ритми жуда секинлашганда ѐки электр 

импульслари ўтказилиши бузилганда қўлланиладиган имплантация қилинадиган 

электрон қурилмадир. У юракнинг қисқаришларини назорат қилади ва зарурат 

туғилганда электр импульси ҳосил қилиб, миокардни қўзғатади. 

Кардиостимулятор биринчи марта XX асрнинг ўрталарида амалиѐтга киритилган 

бўлиб, ҳозирги кунда юқори технологияли, кичик ҳажмли ва узоқ муддат хизмат 

қилувчи қурилмалар ишлаб чиқарилган. Замонавий ЭКСлар юрак ритмини жисмоний 
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фаолликка мослаштириш, аритмияларни қайд этиш ва масофадан туриб мониторинг 

қилиш имкониятига эга. 

Электрокардиостимуляторлар синус тугуни заифлиги синдроми, юқори 

даражали атриовентрикуляр блокада, оғир симптомли брадикардия ва айрим 

ҳолларда юрак етишмовчилигида қўлланилади. 

МАТЕРИАЛЛАР ВА УСУЛЛАР 

Ушбу мақола Европа Кардиологлар Жамияти (ESC), Америка Юрак 

Ассоциацияси (AHA) ҳамда замонавий кардиология адабиѐтлари таҳлили асосида 

тайѐрланди. 

Беморларни баҳолашда анамнез, физик кўрик, электрокардиография, Холтер 

мониторинги, эхокардиография ва лаборатор таҳлиллардан фойдаланилди. 

Имплантациядан олдин юракнинг электр фаолияти, юрак қисқариш частотаси ва 

гемодинамик ҳолати баҳоланди. 

Кардиостимулятор турини танлашда беморнинг ѐши, асосий касаллиги, аритмия 

тури ва юрак функцияси ҳисобга олинди. Бир камерали, икки камерали ва 

бивентрикуляр кардиостимуляторлар клиник ҳолатга қараб танланди. 

НАТИЖАЛАР 

Таҳлиллар шуни кўрсатдики, симптомли брадикардия ва III даражали 

атриовентрикуляр блокадаси бўлган беморларда кардиостимулятор 

имплантациясидан кейин бош айланиши, ҳушдан кетиш ва ҳолсизлик эпизодлари 

кескин камайган. 

ЭКГда стимуляция импульслари ва сунъий чақирилган QRS комплекслари қайд 

этилди. Эхокардиографияда юрак функцияси барқарорлашганлиги кузатилди. 

Беморларнинг аксарияти одатий ҳаѐт тарзига қайтиб, жисмоний фаоллиги 

яхшиланган. 

Имплантациядан кейин учраши мумкин бўлган асоратларга инфекция, электрод 

силжиши, гематома, пневмоторакс ва қурилма носозлиги киради. Бироқ замонавий 

жарроҳлик усуллари туфайли бундай асоратлар нисбатан кам учрайди. 

МУҲОКАМА 

Электрокардиостимулятор имплантацияси симптомли брадикардияни 

даволашнинг энг самарали усули ҳисобланади. Айниқса, III даражали AV блокада ва 

синус тугуни заифлиги синдромида ушбу усул беморнинг умр давомийлиги ва ҳаѐт 

сифатини яхшилайди. 

Икки камерали кардиостимуляторлар бўлмачалар ва қоринчалар фаолиятини 

мувофиқлаштириб, физиологик юрак ритмини сақлашга ѐрдам беради. 

Бивентрикуляр стимуляция эса юрак етишмовчилиги ва чап қоринча диссинхронияси 

бўлган беморларда қўлланилади. 

Имплантациядан кейин бемор мунтазам кардиолог кўригидан ўтиши, қурилма 

ишлашини текширтириши ва кучли магнит майдонларидан эҳтиѐт бўлиши лозим. 
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Қурилма батареяси одатда 8–15 йил хизмат қилади, кейин эса генератор 

алмаштирилади. 

ХУЛОСА 

Электрокардиостимуляторлар замонавий кардиологиянинг энг муҳим 

ютуқларидан бири ҳисобланади. Улар симптомли брадикардия, синус тугуни 

заифлиги синдроми ва юқори даражали атриовентрикуляр блокадаларни самарали 

даволаш имконини беради. Эрта ташхис, тўғри кўрсатмалар асосида имплантация 

қилиш ва мунтазам назорат беморларда оғир асоратларни камайтириб, ҳаѐт сифатини 

сезиларли даражада оширади. 
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